
 

 

LAVORARE E VIVERE MEGLIO 
la gestione dello stress per il dirigente bancario 

13 ottobre 2021  
ore 17:30/19:00 

 

 

Evento in presenza limitata - Cisl Milano, via Tadino 23 - Sala Brodolini 
per la partecipazione in presenza scrivere a dirigenti@firstcisl.it 

Trasmissione in streaming su www.firstcisl.it e YouTube (canale First Cisl) 
 

 

Programma 

Saluto ai partecipanti 

Gianni Di Rico - Referente Alte Professionalità e Dirigenti First Cisl Lombardia 

Introduzione ai lavori 

Riccardo Colombani - Segretario Generale First Cisl 

 
TAVOLA ROTONDA 

Claudio Quattrociocchi - Referente First Cisl nazionale Salute e Sicurezza  

Maurizio Coggiola - SCU Medicina del lavoro Aou Città della salute e della scienza Torino  

  Professore a contratto Università del Piemonte Orientale 

Alessandro De Carlo - Istituto di psicoterapia PSIOP Università di Padova  
 

Intervento 

• L’assistenza psicologica di First Cisl 

Leonardo Ranieri - CEO Innovabay 
 

Conclusioni 

Mauro Fanan - Responsabile Settore Alte Professionalità e Dirigenti First Cisl 
 

Moderatore 

Carlo d’Onofrio – Responsabile Ufficio stampa First Cisl 

mailto:dirigenti@firstcisl.it
http://www.firstcisl.it/

