
Donne contro 
la violenza di 
genere 
Uscire dalla 
violenza è possibile, 
prevenirla è un 
dovere



CADMI
Il luogo del sostegno e dell’ascolto per le 
donne che vivono la violenza e il 
maltrattamento

La Casa di Accoglienza delle Donne Maltrattate di 
Milano (CADMI) è un luogo di ascolto, di relazione e di 
sostegno  che dal 1986 è punto di riferimento per le 
donne che subiscono violenza fisica, psicologica, 
sessuale, economica.

Il nostro lavoro, nel corso degli anni, ha messo in luce un 
fenomeno sottovalutato e ancora poco conosciuto: la 
violenza all’interno della famiglia da parte di mariti, 
conviventi, fidanzati e altri familiari.

Il nostro centralino telefonico è attivo per le emergenze 
e offriamo colloqui di accoglienza per l’individuazione di 
situazioni di pericolo, sportello legale, ospitalità e 
rifugio ad indirizzo segreto per le donne che 
vogliono uscire dalla violenza.
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I numeri del 2019

DAL 1986 ABBIAMO ASCOLTATO E ACCOLTO 
OLTRE 30.000 DONNE

Abbiamo risposto a 933  donne,

Le donne che hanno avviato un percorso di 
accoglienza, con un affiancamento per 
il progetto di uscita dalla violenza, sono 
443.

I colloqui svolti sono complessivamente 3.591

Le ospiti sono state 33:

23 nel progetto classico 

12 (10 donne + 2 bimbi nati durante l’anno) nella 

casa per migranti richiedenti asilo o con status di 
rifugiate.

DAL 1991 ABBIAMO OSPITATO OLTRE 
700 DONNE NELLE NOSTRE SEGRETE



I NOSTRI NUMERI 
NELL’EMERGENZA 
SANITARIA

Durante il lockdown legato 
all’emergenza Covid-Sars 19 le 
richieste di aiuto
hanno visto un incremento 
significativo.

In questa seconda fase di 
chiusura è presumibile che 
questo porterà ad una 
conseguenza analoga
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                2019                                      MARZO 2020
       
      933 DONNE SI SONO                           DONNE CHE SI SONO
        RIVOLTE A NOI                                      RIVOLTE A NOI
                                                                        DURANTE IL LOCKDOWN
                                                
        MEDIA MENSILE                                
           

                 77                              +132%                179



I tipi di violenza

È importante uscire dallo 
stereotipo della donna con 
l’occhio nero per poter 
davvero guardare la violenza e 
comprenderla.
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Gli autori della 
violenza

Gli sconosciuti che hanno agito 

violenza sono l’1% del totale.

Questo dato non ha bisogno di 

alcun commento
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ACCOGLIENZA TELEFONICA Il nostro centralino è a disposizione di quelle 
donne che vivono una situazione di emergenza o vogliono uscire da un 
disagio. Le operatrici di accoglienza si occupano anche di dare risposte 
alle donne che vogliono sapere se la situazione che stanno vivendo è 
violenza.

ACCOGLIENZA DE VISU Le operatrici di accoglienza accolgono le donne 
per supportarle nel loro personale percorso di uscita dalla violenza

CASE SEGRETE Nelle nostre case a indirizzo segreto sviluppiamo i progetti 
di ospitalità per donne in situazioni di emergenza.

SPORTELLO PSICOLOGICO Con il duplice obiettivo dell’empowerment 
delle donne e della prevenzione della violenza, lo sportello attiva percorsi 
psicologici individuali o di gruppo, seguendo le esigenze delle donne che 
intraprendono i percorsi di uscita dalla violenza.

SPORTELLO LEGALE Un team di avvocate è a disposizione delle donne. Il 
valore aggiunto dell’esperienza si accompagna alla garanzia della 
presenza di un’avvocata civilista e di una penalista per dare informazioni 
sugli aspetti legali e sui possibili percorsi da intraprendere.

Attività
Tante azioni che compongono gli obiettivi del centro antiviolenza: accompagnare le donne nei loro percorsi di 
uscita dalla violenza, fornire i servizi a supporto e influire sul cambiamento culturale necessario per eliminare la 
violenza di genere
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SPORTELLO VIOLENZA ECONOMICA La violenza economica è ancora poco conosciuta. La nostra azione è svolta congiuntamente 
da un’avvocata civilista e da una consulente di accoglienza che supportano le donne per individuare le azioni da attuare.

SPORTELLO LAVORO Il lavoro, o la sua assenza, determinano l’autonomia economica e quindi il futuro delle donne che vogliono 
uscire dal maltrattamento e dalla violenza. Obiettivi dello sportello sono l’orientamento e il ri-orientamento in termini sia 
professionali che personali della donna e la facilitazione all’accesso alle opportunità lavorative.

SPORTELLO STALKING Le operatrici di accoglienza propongono colloqui personali per individuare le modalità di salvaguardia della 
sicurezza delle donne e le azioni per liberarsi dallo stalker.

PREVENZIONE Da anni, CADMI interviene con corsi di formazione e incontri di sensibilizzazione nelle scuole. Con i giovani e i 
giovanissimi stiamo proponendo modalità innovative di intervento nelle classi per accrescere la loro consapevolezza, lavorare sulla 
prevenzione e avviare il cambiamento culturale e sociale necessario. Infatti, l’attività di prevenzione viene svolta in tutti i contesti 
sociali: aziende pubbliche e private, consolati, servizi pubblici: in sintesi in tutte le varie comunità che compongono la nostra 
società. Il cambiamento culturale e la conoscenza sono gli strumenti più forti per tentare di rendere la violenze degli uomini contro 
le donne un fenomeno marginale. 

Attività 2
Tante azioni che compongono gli obiettivi del centro antiviolenza: accompagnare le donne nei loro percorsi di 
uscita dalla violenza, fornire i servizi a supporto e influire sul cambiamento culturale necessario per eliminare la 
violenza di genere
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La 
partnership

Sono numerose e differenti le partnership che 
CADMI sceglie di attivare con i protagonisti del 
settore privato e con le aziende

First Cisl sostiene CADMI nella realizzazione di 
alcune attività specifiche, rendendo così possibile 
continuare a garantire alle donne una presenza 
costante nei loro percorsi di uscita dalla violenza
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Grazie alla 
vostra 
donazione 
sosterremo
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Spese per il sostegno psicologico
Per il superamento del trauma provocato dalla violenza, spesso è 
fondamentale offrire alle donne supporto psicologico. Non sempre 
CADMI ha a disposizione fondi sufficienti per sostenerlo.
La vostra donazione verrà  finalizzata per garantire alle donne questa 
importante risorsa.



Casa di Accoglienza delle Donne maltrattate di Milano

Via Piacenza 14

02 55019609

comunicazione@cadmi.org

cadmi.org

mailto:comunicazione@cadmi.org
http://www.cadmi.org/

