Convenzione con CISL:

PRIMA VISITA NUTRIZIONALE + DUE CONTROLLI SUCCESSIVI (160 euro anziché 190 euro)

Prima visita nutrizionale nella quale si avra un colloquio individuale incentrato sul vissuto personale
e le motivazioni al cambiamento : storia clinica personale e famigliare ,valutazione delle abitudini
alimentari (attraverso il diario alimentare), parametri ematici di interesse (metabolismo di zuccheri
e lipidi, funzionalita epatica e tiroidea) attraverso gli esami del sangue piu recenti. Misurazione dei
principali parametri antropometrici : peso, altezza, circonferenze corporee, plicometria e
bioimpedenziometria (valutazione di massa grassa, massa magra e idratazione). Due controlli
successivi a questa prima visita per valutare i progressi.

TRATTAMENTI FISIOTERAPICI (45 euro anziché 60 euro)

Seduta di fisioterapia nella quale si fara una valutazione completa del distretto interessato e dei
distretti limitrofi , anamnesi del paziente e visione di eventuali visite ed esami effettuati in
precedenza, verra quindi fornita un indicazione sul numero di sedute necessarie e sulla loro
frequenza. | trattamenti a seconda dei casi potranno prevedere esercizi attivi, manipolazioni
passive o una combinazione dei due. Verranno effettuati bendaggi o taping se necessario.

TRATTAMENTO COMBINATO : PRIMA VISITA NUTRIZIONALE +DUE CONTROLLI NUTRIZIONALI+ UNA
SEDUTA DI FISIOTERAPIA (190 euro anziché 205 euro)

TRATTAMENTO COMBINATO : PRIMA VISITA NUTRIZIONALE +DUE CONTROLLI NUTRIZIONALI+ TRE SEDUTE
DI FISIOTERAPIA (260 euro anziché 295 euro)



