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INTRODUZIONE

La violenza di genere e, pitt nello specifico, i femminicidi occupano ormai la cronaca con cadenza
quasi quotidiana.

Scopo di questa pubblicazione & ripercorrere brevemente la storia e lorigine di questo fenomeno,
mettendone in luce la natura socio-culturale.

Femminicidio e violenza di genere non sono semplicemente espressione di una mente malata,
bensi frutto di una cultura patriarcale ancora difficile da estirpare. Sara necessario un incessante
ed instancabile lavoro per modificare comportamenti sottili e apparentemente innocui che impe-
discono alla societa nel suo complesso di diventare finalmente equa, inclusiva e rispettosa di ogni
suo componente.

Nel testo si cerchera di evidenziare quanto sia fondamentale il ruolo del linguaggio, nelle sue mol-
teplici forme, nella narrazione della violenza di genere, e quanto questo possa influenzare la perce-
zione della realta da parte del pubblico.

Si passera poi ad unanalisi della violenza fisica e psicologica, alle sue diverse manifestazioni e alle
sue conseguenze, con una breve disamina dei comportamenti tipici delle persone manipolatrici e
maltrattanti.

Alle parti descrittive, si alternano alcune testimonianze dirette, rilasciate in forma anonima da
donne che si sono trovate nella condizione di “vittima” e che hanno generosamente accettato di
mettere a fattor comune le loro esperienze. I nomi utilizzati sono frutto di fantasia. Scopo di questa
piccola raccolta ¢ quello di far si che nessuna donna si senta mai sola, nel momento in cui affron-
ta situazioni di pericolo o di disagio. Molte altre si sono trovate nella medesima condizione ed ¢
importante comprendere che la colpa non € mai dalla parte di chi subisce le molestie. Solo la con-
sapevolezza e il coraggio di denunciare potranno mettere un freno ad un fenomeno tanto diffuso

quanto inaccettabile.






PREFAZIONE

a cura di Andrea Battistini, Segretario Generale Lombardia con delega sul Coordinamento Donne

e Politiche di Parita di Genere First Cisl Lombardia.

Lidea di questa pubblicazione nasce nell'ambito delle attivita del Coordinamento Donne e Politiche
di Parita di Genere della nostra associazione sindacale che, da anni, ¢ impegnata a sensibilizzare
sul tema della violenza di genere e ad ajutare donne che ne sono state vittime con progetti concreti.
Insieme alle altre organizzazioni sindacali confederali di categoria collaboriamo con diversi centri
antiviolenza nelle province lombarde per contribuire, grazie alle competenze specifiche in ambito
finanziario della nostra dirigenza sindacale, a sostenere le donne attraverso percorsi di educazione
finanziaria al fine di favorirne I'indipendenza economica e I'integrazione.

Si tratta di donne maltrattate che hanno avuto la forza, il coraggio e il sostegno per uscire dal
tunnel della violenza. Spesso sono donne provenienti da Paesi lontani che hanno difficolta di com-
prensione della nostra lingua, quindi a rischio anche di emarginazione ed esclusione sociale.

Il libro, frutto anche dellesperienza e sensibilita maturata dalla dirigenza sindacale in questi cen-
tri, raccoglie una serie di testimonianze di donne che hanno condiviso questo progetto e voluto
raccontare la loro drammatica esperienza nella speranza che altre possano prevenire atti violenti
cogliendo, per tempo, parole, comportamenti o situazioni prodromiche alla violenza, o che gia
sono violenti, ma non vengono percepiti e compresi come tali.

I tanti e tristi fatti di cronaca, a cui non dobbiamo mai abituarci e per i quali indignarsi non basta,
ci richiamano a un impegno comune affinché “Voglio essere 'ultima” non sia uno slogan ma un
obiettivo realizzato.

Ma non ¢ solo la violenza di genere che ci indigna: riteniamo inaccettabile qualsiasi tipo di violen-
za, nelle diverse forme che assume, in particolare quando colpisce le persone pit fragili, i bambini,
gli anziani, le persone con disabilita psichica o fisica, o perpetrata per motivi legati allorigine etni-
ca, lorientamento sessuale o per 'appartenenza religiosa o nazionale.

Ringrazio di cuore tutte le persone che hanno contribuito con tanta passione e impegno a rea-
lizzare questo libro e a chi decidera di leggerlo e diffonderlo per sostenere i progetti che stiamo

realizzando.






PRESENTAZIONE

a cura di Nicol Alejandra Lovazzano, Coordinatrice Donne e Politiche di Parita di Genere FIRST

CISL Lombardia

Questo libro nasce con l'intento di promuovere cultura, ed ¢ proprio questo che il Coordinamento
Donne e Politiche di Parita di Genere di FIRST CISL Lombardia vuole portare avanti.

Di alcuni temi, purtroppo, si parla ancora troppo poco: come FIRST CISL Lombardia, vogliamo
far sapere che non ci tiriamo indietro di fronte alle sfide che il mondo ci pone in questo ambito.
Desidero ringraziare Francesca, Sara, Gesy e Cristina per il loro prezioso contributo. Senza il loro
impegno e la loro perseveranza, la realizzazione di questo progetto non sarebbe stata possibile.

In allegato a questo libro troverete anche il link per la consultazione della nostra brochure “E se
succede che’, realizzata nel 2023.

Questa brochure ¢ nata con l'intento di fornire una prima cassetta degli attrezzi per le/i colleghe/i
sindacaliste/i; affinché possano sapere dove cercare accordi, norme e protocolli, oltre alle strutture
pit idonee per indirizzare chi, vittima di molestia o violenza, ha bisogno di aiuto.

Affinché questo libro abbia un impatto concreto, abbiamo deciso di lasciarvi il QRcode del Centro
Antiviolenza Kore di Vigevano, con il quale abbiamo intrapreso una collaborazione.

Ogni eventuale donazione sara devoluta a sostegno dei progetti di questo centro antiviolenza, af-
finché cio che abbiamo fatto non rimanga solo nelle parole, ma si traduca in azioni concrete che

portino un vero cambiamento e un aiuto reale nel mondo.
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CAPITOLO 1.
Una questione linguistica

UNA QUESTIONE LINGUISTICA

FEMMICIDIO E FEMMINICIDIO

“Cosa ¢ mai un nome? Cio che noi chiamiamo rosa, avrebbe lo stesso profumo con qualunque altro
nome”.

Cosi scriveva William Shakespeare nel 1594 nella tragedia “Romeo e Giulietta”, a significare che
il nome che noi attribuiamo ad un oggetto non ne cambia la sostanza: una rosa rimane una rosa,
indipendentemente da come viene definita nelle infinite lingue parlate nel mondo.

Diventa pero piu complicato mantenere questo approccio pragmatico e lineare quando ci si sposta
dalla descrizione di oggetti alla definizione di concetti.

Per anni, si ¢ affrontato il tema dei femminicidi definendoli come fatti di cronaca isolati, omicidi
aventi per vittime persone di sesso femminile.

Ciascuno con una propria storia, un proprio movente e una propria dinamica. Si applicava quindi
al femminicidio il concetto generico di omicidio, articolato di volta in volta in modo pitt 0 meno
appropriato.

Nel 1992 appare per la prima volta nella letteratura il termine “femicide” per mano della sociologa
e criminologa Diana H. Russell e della ricercatrice Jill Radford.

All'interno del loro saggio “Femicide. The politics of woman killing”, esse isolano il fenomeno dei
femminicidi attribuendogli delle tipicita e delle caratteristiche proprie, ricorrenti e riconoscibili.

<

Le autrici utilizzano il termine “femicide” per indicare “... 'uccisione di una donna, da parte di
un uomo, in quanto donna’, attribuendo cosi una connotazione ben precisa a questo tipo di omi-
cidio. Non pili quindi una persona in contrapposizione ad unaltra persona, bensi un uomo in
contrapposizione ad una donna in quanto tale: Russell e Radford aprono la strada ad una visione
del femminicidio come fenomeno con caratteristiche sociologiche, frutto di una cultura patriarcale
che agisce a livello profondo nella societa attraverso meccanismi inconsci consolidatisi nel corso
del tempo. Una cultura patriarcale che traccia linee di demarcazione tra i sessi, attribuendo ruoli,
capacita e possibilita diversi a uomini e donne; che pone la donna in posizione di inferiorita, su-
bordinata rispetto all'uomo, legittimando atteggiamenti e comportamenti di possesso e controllo.

Sulla traccia di questa visione illuminata, nel 1997 l'antropologa e sociologa Marcela Lagarde pub-
blica uno studio che analizza la lunghissima serie di stupri e omicidi a danno di giovani donne
avvenuta nella prima meta degli anni 90 nella citta messicana di Ciudad Juarez, al confine con gli

Stati Uniti.

Si stima che in pochi anni vennero violentate, torturate e uccise piu di 350 ragazze.
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Per la prima volta, Marcela Lagarde utilizza il termine “femminicidio” per descrivere non solo il
sistematico ricorso alla violenza e agli abusi fisici e psicologici a danno delle donne da parte di
uomini, ma anche per denunciare la totale inadempienza da parte delle autorita nella gestione del
fenomeno.

Lagarde fornisce implicitamente a quello del femminicidio la connotazione di fenomeno sociocul-
turale, evidenziando la necessita di un intervento a livello politico.

Non ¢ infatti sufficiente prendere atto del fatto che esiste unantica cultura patriarcale che tende a
giustificare una serie di comportamenti maschili scorretti nei confronti delle donne.

E necessario che la politica, attraverso le proprie istituzioni, elabori dei meccanismi legislativi e
culturali volti a contrastare e prevenire condotte inaccettabili.

I termine femminicidio ¢ ormai quasi universalmente riconosciuto, anche se la sua accettazione
non ¢ stata priva di ostacoli: alcuni rappresentanti del mondo della cultura, della politica e della
giustizia hanno fatto fatica a condividere la necessita di attuare una distinzione tra gli omicidi in
base al sesso della vittima. Questo rimane pero I'unico modo per portare alla luce le problematiche
socioculturali che conducono a questo tipo di crimine, nonché le responsabilita proprie di ogni
singolo ambito della societa civile nelloperare il cambiamento necessario a delegittimare compor-
tamenti sessisti, vessatori e discriminatori dei quali il femminicidio costituisce solo la manifesta-
zione piu estrema.

Tornando ai versi di William Shakespeare, se ¢ vero che un oggetto non perde la propria identita
in virtu del nome che gli viene assegnato, ¢ altrettanto innegabile che attribuire una precisa defi-
nizione ad un fenomeno sociale aiuta la mente umana a definirne i contorni. E un passo cruciale
nella presa di coscienza collettiva, per innescare successivamente un processo virtuoso di consape-
volezza e di crescita.

Come si puo sperare di creare una societa inclusiva, quando non si conoscono i meccanismi che
legittimano invece lesclusione?

Come scrive Carlo Lucarelli nelleditoriale di Lavialibera del 5 marzo 2021:

“Non ¢ che senza nome le cose proprio non esistano, ma & piu facile far finta di non vederle”

E non ¢ piu tempo di voltare lo sguardo dall’altra parte.



CAPITOLO 1.
Una questione linguistica

IL LINGUAGGIO

Il linguaggio riveste un'importanza essenziale nella gestione dei rapporti sociali: ¢ infatti attraverso
il linguaggio che gli esseri umani definiscono la struttura di ogni forma di comunicazione, che si
tratti di linguaggio parlato, di linguaggio del corpo o di linguaggio scritto.

Linsieme delle emozioni, delle informazioni e delle opinioni che si trasmettono attraverso la scelta
di gesti e parole contribuiscono a creare i modelli mentali che influenzeranno poi l'approccio indi-
viduale e collettivo agli eventi che costituiscono la realta.

Nel vocabolario Treccani on-line, il linguaggio viene definito come “... la capacita e la facolta, pe-
culiare degli esseri umani, di comunicare pensieri, esprimere sentimenti e, in genere, di informare
altri esseri umani sulla propria realta interiore o sulla realta esterna”

Andando ancora oltre, nella definizione dell’Enciclopedia Treccani on-line leggiamo:

“Forma di condotta comunicativa atta a trasmettere informazioni e a stabilire un rapporto di in-
terazione che utilizza simboli aventi identico valore per gli individui appartenenti a uno stesso
ambiente socioculturale”

E proprio in questa seconda definizione che troviamo i concetti di maggiore interesse per la stesura
di questo capitolo: considerare il linguaggio come una “condotta comunicativa’, e non come un
mero strumento, lascia da subito intuire quanta responsabilita risieda nella scelta delle parole con
cui si decide di raccontare un fatto di cronaca.

Un'ulteriore parola da sottolineare ¢ “interazione”: compito del linguaggio & trasportare una comu-
nicazione, e la comunicazione non ¢ mai un percorso a senso unico.

Essa genera inevitabilmente una reazione in chi la riceve e chi la somministra ha il potere di in-
fluenzare tale reazione.

Interessante infine il richiamo ai simboli, dei quali parleremo piu avanti, e allambiente sociocultu-
rale: nel corso della trattazione vedremo come il linguaggio, soprattutto quello scritto, si fa spesso
veicolo degli stereotipi diffusi nell'ambiente sociale di riferimento, contribuendo ad alimentarli

piuttosto che a promuovere il cambiamento.
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LA CRONACA GIORNALISTICA

Nella storia della narrazione giornalistica dei femminicidi, possiamo individuare in Italia due tap-
pe fondamentali nel cammino verso una consapevolezza sociale volta a smantellare gli stereotipi
della cultura patriarcale.

Il primo passo importante viene fatto nel 2016, allorché il Consiglio dell'Ordine dei Giornalisti
sottoscrive il decalogo elaborato dall'International Federation of Journalists (IF]); il secondo mo-
mento ¢ il 2017, anno che vede l'adesione, da parte di molte giornaliste e molti giornalisti, a quello
che e conosciuto come il Manifesto di Venezia.

In entrambi i documenti si fa appello ai professionisti dell'informazione affinché adottino, ogni
qual volta si avvicinano al fenomeno della violenza di genere, un approccio rispettoso e libero da
stereotipi e pregiudizi.

Si fa particolare riferimento all'uso del linguaggio, inteso sia come scelta di specifiche parole, sia
come presentazione dei fatti. Vi & una chiara presa di coscienza di quanto e di come la narrazione
giornalistica possa condizionare il giudizio di chi fruisce della narrazione stessa.

Nel Decalogo della IF] si legge, al punto 7, questa raccomandazione:

“Raccontare la vicenda per intero: a volte i media isolano incidenti specifici e si concentrano sul
loro aspetto tragico. La violenza potrebbe iscriversi in un problema sociale ricorrente, in un con-
flitto armato o nella storia di una comunita”

Vi sono due aspetti interessanti, in questo capoverso: innanzitutto, si pone l'accento sull'abitudine
assai diffusa di enfatizzare gli aspetti pill sensazionalistici delle vicende di violenza sulle donne allo
scopo di catturare l'attenzione del piu alto numero di lettori possibile, in un periodo storico nel
quale le notizie viaggiano molto veloci.

Questo approccio, non idoneo a fornire un quadro obiettivo dell'accaduto, distoglie I'attenzione del
lettore dal reale problema della violenza di genere, portandolo a concentrarsi su dettagli romanti-
cizzati che gli faranno percepire ogni singolo episodio come a sé stante.

Questo ci collega al secondo aspetto importante di questo articolo del Decalogo: il femminicidio
e la violenza sulle donne vengono definiti come un “problema sociale ricorrente”: un fenomeno
dunque socioculturale che va ben al di la del fatto di cronaca che si esaurisce in sé stesso.
Limportanza di questa raccomandazione ¢ tanto piu evidente quanto piu si abbraccia la visione del
mestiere di giornalista non solo come informatore, ma anche e soprattutto come formatore.

Chi per mestiere fa informazione non puo esimersi dal tenere ben presente il potere che ha tra le
mani.

In un mondo nel quale si ¢ costantemente subissati di notizie attraverso i canali piu disparati, e
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comprensibile la tentazione di trovare la via piu breve per arrivare al lettore, ma ¢ necessario saper
scegliere da che parte si vuole stare: dalla parte di chi si fa portavoce di stereotipi e pregiudizi fa-
cilmente riconoscibili dal pubblico, o dalla parte di chi vuole contribuire ad operare unevoluzione
nella cultura sociale.

Passando al Manifesto di Venezia, ¢ interessante notare che al punto 1 si evidenzia la necessita di
“..inserire nella formazione obbligatoria deontologica quella sul linguaggio appropriato anche nei
casi di violenza sulle donne e i minori”.

I componenti della societa civile, giornaliste e giornalisti compresi, condividono inevitabilmente
stereotipi e preconcetti.

Una formazione specifica diventa dunque indispensabile per far emergere quei meccanismi auto-
matici di conformazione al sentire generale, dando delle chiavi di lettura che aiutino a riconoscere
le trappole insite nell'uso di un determinato linguaggio.

Nell’articolo 10 del Manifesto, allorché si invita a ricorrere ad un “...uso corretto e consapevole del
linguaggio”, vengono fatti esempi specifici di termini e locuzioni che possono risultare fuorvianti,
irrispettosi o addirittura lesivi.

Al capoverso b) si legge: “(evitare) termini fuorvianti come ‘amore, ‘raptus, follia, ‘gelosia, ‘passio-
ne’ accostati a crimini dettati dalla volonta di possesso e annientamento”.

E ancora, al capoverso d) si legge: “(evitare) di suggerire attenuanti e giustificazioni allomicidio,
anche involontariamente, motivando la violenza con ‘perdita del lavoro, ‘difficolta economiche,
‘depressione, ‘tradimento’ e cosi via”.

Un punto di riferimento in campo giornalistico ¢ infine il Codice Deontologico dellOrdine dei
Giornalisti.

Gli iscritti all'Ordine rischiano sanzioni disciplinari qualora violino le previste norme deontologi-
che.

L articolo 5-bis del testo unico dei doveri del giornalista prevede “..nei casi di femminicidio, vio-
lenza, molestie, discriminazioni e fatti di cronaca, che coinvolgono aspetti legati allorientamento
e all'identita sessuale” che il giornalista presti “attenzione a evitare stereotipi di genere, espressioni
e immagini lesive della dignita della persona... (usi) un linguaggio rispettoso, corretto e consape-
vole... (non alimenti) la spettacolarizzazione della violenza... (non utilizzi) espressioni, termini e
immagini che sminuiscano la gravita del fatto commesso... (garantisca) una narrazione rispettosa

anche dei familiari delle persone coinvolte”.
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OCCORRE UNA GRAMMATICA PER PARLARE DI VIOLENZA

Servono regole e norme, concetti ed esperienze affinché non solo la sintassi, ma I'intero discorso
costruito intorno alla violenza possano nominarla e descriverla in termini corretti e appropriati.
Dinanzi ad un fatto sociale e culturale che affonda le radici in un dominio di genere storicamente
sedimentato, capace di toccare da vicino le esistenze di troppe donne, vi ¢ la necessita storica, te-
orica e politica d’interrogarsi sul silenzio che ancora soffoca un fenomeno che d’invisibile ha ben
poco.

Le concrete esperienze destinate a ledere I'integrita fisica, psichica, culturale, sessuale e ancora
lavorativa, economica, d'immagine pubblica e privata delle donne provocando sofferenza, paura,
denigrazione, vergogna, fino alla morte non possono non avere le parole appropriate per essere
raccontate.

Ogni episodio di violenza viene reso noto dalla stampa.

Le interpretazioni fornite di cio che accade quotidianamente sono fondamentali per la costruzione
di un senso comune in un pubblico ampio come quello di ur’intera nazione, di un continente, o
del mondo intero.

Per questa ragione, 'indagine del discorso mediatico si pone come fondamentale strumento di
analisi.

Capita di frequente che l'attenzione venga spostata dall’assassino alle presunte responsabilita della
donna uccisa.

In che modo?

Sottolineando il fatto, per esempio, che la vittima voleva lasciare il marito o compagno, o che si
era vestita in un determinato modo, o ancora descrivendo il femminicida come ‘un gigante buono,
affermando che tutto ¢ successo per gelosia, o in seguito ad una lite, o per unesplosione di rabbia.
Se da un lato la donna é apertamente nominata come vittima delle vicende, non altrettanto diretto
¢ il riconoscimento della colpevolezza dell'uomo, al quale si cerca ancora troppo spesso di fornire

delle attenuanti.
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IL LINGUAGGIO DEI SIMBOLI

Abbiamo analizzato fin qui quanto ¢ importante la scelta delle parole nella narrazione di un avveni-
mento e quanto la narrazione stessa puo influenzare la percezione dellevento da parte del fruitore
finale della notizia, sia esso inteso come singolo individuo o come gruppo sociale.

Nella narrazione di un fenomeno sociale che, come il femminicidio, ha profonde implicazioni, un

ruolo importante gioca anche quello che possiamo definire come linguaggio simbolico.

25 Novembre, giornata internazionale contro la violenza sulle donne

La ricorrenza viene istituita dall’Assemblea Generale delle Nazioni Unite tramite la risoluzione
numero 54/134 del 17 dicembre 1999, atto tramite il quale viene legittimato a livello internazionale
il concetto di femminicidio come fenomeno sociale.

Vengono inoltre sottolineate le responsabilita di Governi ed Istituzioni nel mettere in atto iniziative
di sensibilizzazione verso questa specifica forma di violenza.

Le Istituzioni pubbliche di ciascun Paese vengono coinvolte e responsabilizzate in modo esplicito
nella costruzione di un percorso di cambiamento della cultura sociale in riferimento alla violenza
di genere.

La scelta della data del 25 Novembre ha una valenza simbolica precisa.

Essa fa riferimento ad un fatto di cronaca avvenuto in quella data nel 1960: tre sorelle cittadine del-
la Repubblica Dominicana lasciarono allora la loro casa per andare a trovare in carcere i rispettivi
mariti.

Non arrivarono mai a destinazione poiché vennero fermate a meta strada da un gruppo di agenti
del Servizio di Informazione Militare: essi le allontanarono dalla strada, le stuprarono, le tortura-
rono, le presero a colpi di bastone ed infine le strangolarono.

Quegli uomini cercarono infine di occultare i corpi delle tre donne gettandoli giti da un dirupo,
insieme alla loro auto.

Ci troviamo di fronte allesempio perfetto di femminicidio: un crimine efferato dalle tragiche con-
seguenze viene consumato senza alcun motivo, se non per il fatto che un gruppo di uomini si e
sentito in diritto di disporre del corpo di tre donne.

La data del 25 novembre rimane percio indissolubilmente legata ad un crimine emblematico della
cultura patriarcale che si ¢ espressa in quel caso ad un livello estremo di crudelta, mostrando a

pieno l'indifferenza e lestremo disprezzo per la vita delle donne.
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Le scarpe rosse

La prima installazione artistica che si schiera in modo deciso contro il femminicidio ¢ opera di Eli-
na Chauvet, artista ed architetta messicana che svolge i propri studi universitari proprio a Ciudad
Juarez, in Messico, teatro degli efferati femminicidi avvenuti a partire dagli anni "90.

In nome ed in ricordo della sorella e di tutte le donne uccise, come lei, senza un motivo se non
lessere donna, il 22 agosto del 2009 Chauvet esibisce la sua prima installazione di Zapatos Rojos in
una piazza della citta.

Si tratta inizialmente di 33 paia di scarpe femminili rosse, ogni paio diverso dall’altro, ma tutte del
medesimo colore.

Scarpe immobili come i corpi privi di vita delle donne uccise: scarpe vuote a rappresentare il vuoto
lasciato nel mondo dalle donne che non ci sono pil;; scarpe diverse tra loro, perché ogni donna
vittima di femminicidio aveva la propria storia, una propria identita, dei sogni che purtroppo non
hanno trovato uno spazio in cui esprimersi. Scarpe rosse, come tutto il sangue versato.

Lopera di Chauvet ha avuto da subito una forte eco, tanto che negli anni ¢ stata riprodotta in tutto
il continente americano, in Europa e in Canada.

Le scarpe rosse hanno acquisito nel tempo una tale forza evocativa da diventare il simbolo stesso

della giornata del 25 novembre.

Le panchine rosse

Il terzo elemento simbolico che vogliamo prendere in considerazione ¢ quello delle panchine rosse,
sempre piu diffuse nelle citta italiane e del mondo.

Simbolo pil recente rispetto a Zapatos Rojos, la panchina rossa ben si presta a diventare strumento
di denuncia della violenza di genere, abbracciando il tema pitt ampio di una violenza che non si
limita a colpire le donne, pur nascendo dalle medesime radici culturali di supremazia patriarcale.

Le panchine vengono generalmente posizionate in zone centrali o di forte passaggio delle citta, in
modo da non poter sfuggire allo sguardo dei passanti. In modo da non poter essere ignorate.

A differenza degli eventi organizzati in occasione delle celebrazioni del 25 novembre, che necessa-
riamente durano poche giornate, le panchine rosse “abitano” il paesaggio urbano 365 giorni all’'an-
no.

Ck chi non condivide la necessita di pensare al fenomeno del femminicidio in qualsiasi momento
della giornata, ma proprio qui sta il potere evocativo del linguaggio simbolico, in cui nulla puo
essere lasciato al caso.

La panchina, che solitamente ci suggerisce una condizione di riposo e serenita, qui ci colpisce nel

suo essere vuota, nuda: rappresenta tutti i posti lasciati vacanti, nel mondo, dalle donne uccise per
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mano di un femminicida, raccontandoci altresi, la solitudine in cui le donne vittime di violenza di
genere affrontano la loro battaglia quotidiana.

Posizionare le panchine rosse nei luoghi di passaggio serve a ricordarci che il femminicidio ¢ solo
l'atto finale di un continuum di violenze fisiche e psicologiche che solitamente si protraggono per
anni e che si consumano all'interno delle mura domestiche. Nessuno di noi puo sapere in quale
parte della citta si stia compiendo questo stillicidio: questo € un tipo di violenza che non trova pace,
che puo avvenire in ogni casa apparentemente tranquilla, in ogni momento della giornata.

Essere consapevoli, ancorché non ossessionati, da questa consapevolezza fara si che ciascuno di noi
mantenga alta la soglia di attenzione e accresca la propria consapevolezza.

Non ci possiamo piu permettere di pensare al fenomeno del femminicidio a fasi alterne: € una re-

alta che ha carattere di quotidianita e colpisce troppe donne e nuclei familiari.
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NELLA TESTA DEL MALTRATTANTE

Sappiamo che non ¢ possibile stilare un identikit del maltrattante, né un profilo psicologico di base.
Sarebbe utile e rassicurante al tempo stesso, poterne individuare dei tratti, delle caratteristiche o
degli indicatori che, a colpo sicuro, ci facciano capire chi abbiamo davanti.

Una persona maltrattante si pone lobiettivo di esercitare sugli altri il proprio controllo.

Il maltrattante misura i propri atteggiamenti in pubblico, per rivelare poi solo nella sfera privata la
propria indole violenta. Nei casi di abusi domestici si tratta di qualcosa di assai pit complesso di
un problema di ‘gestione della rabbia’: quest'ultima costituisce solo una delle componenti di una
gamma molto pitt ampia di questioni relative a violenza e abusi, potere e controllo.

La violenza non ¢ una malattia, ma un comportamento scelto, che esprime una mentalita, un modo

di pensare e di agire.

Come scrive Lundy Bancroft, “..I'abuso ¢ un problema legato ai valori, appunto per questo non ¢

un problema di natura psicologica”

COME RICONOSCERLI

Le principali classificazioni psicologiche distinguono gli uomini violenti nei confronti delle donne
in diverse tipologie, poiché questi aggressori non costituiscono un gruppo omogeneo.

Gli esperti concordano sul fatto che le radici del comportamento violento di un femminicida pos-
sono essere rintracciate nell'infanzia e nellambiente familiare.

Una storia di abusi fisici, psicologici o sessuali puo causare profonde ferite emotive e un senso di-
storto di potere e controllo.

Lodio e il desiderio di manipolazione sono spesso presenti nel profilo di un femminicida.

Questo tipo di individuo puo provare un profondo risentimento nei confronti delle donne, viste
come oggetti di frustrazione e rabbia. Il suo bisogno di dominare e sottomettere il genere femmi-
nile puo rappresentare una forma di compensazione per le proprie insicurezze.

Al di la di questi aspetti soggettivi, non si puo ignorare I'influenza della cultura e del contesto so-
ciale nel fenomeno del femminicidio.

In molte societa, la tolleranza verso il machismo, loppressione delle donne e l'accettazione della
violenza di genere contribuisce a creare un terreno fertile per lemergere di comportamenti violenti
€ misogini.

La mancanza di educazione sulla parita di genere e il sostegno istituzionale inadeguato possono

23



CAPITOLO 2.
Nella testa del maltrattante

24

aumentare il rischio di femminicidio.

In un simile contesto, il femminicida puo essere portato piu facilmente ad utilizzare tecniche come
I'isolamento, il controllo finanziario, 'umiliazione e 'intimidazione per ottenere potere e controllo
sulla propria vittima.

La mancanza di consapevolezza dei propri problemi e il rifiuto di assumersi la responsabilita delle
proprie azioni contribuiscono poi a perpetuare il ciclo di violenza.

E fondamentale comprendere queste dinamiche per sviluppare strategie di prevenzione e inter-
venti efficaci al fine di contrastare i femminicidi e promuovere una societa piu giusta ed equa per

ciascuno dei suoi componenti.
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LA VIOLENZA PSICOLOGICA

Lantropologa Francoise Heritier, nel 1997, definisce violenza “.. ogni costrizione di natura fisica, o
psichica, che porti con sé il terrore, la fuga, la disgrazia, la sofferenza o la morte di un essere anima-
to; 0 ancora qualunque atto intrusivo che ha come effetto volontario o involontario lespropriazione
dell’altro, il danno, o la distruzione di oggetti inanimati”.

La violenza psicologica accompagna sempre quella fisica, ma non sempre ne ¢ accompagnata: spes-
so si puo manifestare da sola per lungo tempo, non riconosciuta per quello che e.

Essa assume molteplici manifestazioni: offese, accuse, atti denigratori, minacce, insulti, umiliazio-
ni, svalutazioni, isolamento sociale.

Questi comportamenti possono variare di frequenza e di intensita, possono essere pilt 0 meno ma-
nifesti ed espliciti, ma in ogni caso non si dispiegano in un singolo episodio.

In quanto forma di maltrattamento, infatti, la violenza psicologica ha carattere ricorrente, si svilup-
pa nel tempo in un crescendo di gravita e puo seguire un andamento ciclico.

Per la vittima tutto questo si traduce in un susseguirsi di umiliazioni e vessazioni, che possono
includere insulti personali diretti (‘sei brutta, ‘sei stupida, ‘non capisci niente’), svalutazioni legate
ai ruoli sociali (‘non vali niente come moglie/compagna/madre/lavoratrice’), svalutazioni dei ri-
sultati conseguiti nello studio o nel lavoro, forme di controllo generalizzato (monitoraggio degli
spostamenti, delle relazioni, dei canali social, delle mail, delle spese, dell'abbigliamento), accuse e
attribuzioni di colpe da parte dell'abusante rispetto ai comportamenti da lui stesso agiti (‘¢ colpa tua
se faccio cosi, ‘se tu fossi diversa questo non accadrebbe’), minacce di ripercussioni dirette verso lei,

i figli, o la sua rete sociale se la vittima non obbedisce ai dettami dell'abusante.
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GASLIGHTING - DI COSA SI TRATTA

Una delle forme di violenza psicologica recentemente tornata oggetto di studio ¢ il cosiddetto Ga-
slighting, una manipolazione attraverso la quale I'abusante presenta alla vittima false informazioni
con lintento di farla dubitare di sé stessa, della sua stessa memoria e percezione, della sua capacita

di analisi e valutazione della realta fino a farla sentire totalmente disorientata.

Il gaslighter tende a creare dinamiche di dipendenza, in un rapporto basato sulla paura e avulso da

dinamiche di tipo affettivo.

Indicatori utili per individuare un gaslighter possono essere l'utilizzo costante di piccole bugie, il

travisamento dei fatti o la gelosia ossessiva.
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GLI EFFETTI DELLA VIOLENZA

La violenza psicologica ¢ caratterizzata, come si € visto, da una molteplicita di azioni che I'abusante
utilizza per controllare e dominare la sua partner, generando in essa paura, minandone l'autostima,
compromettendone I'identita.

Il carattere continuativo della violenza psicologica agita da un partner all'interno di una relazione
intima porta alla lunga la vittima a sentirsi inadeguata, colpevole e incapace. Arrivera a sperimen-
tare una vastissima gamma di emozioni negative: sensi di colpa, auto biasimo, vergogna, paura,
ansia, terrore fino a sentirsi letteralmente impotente.

Nei casi piu gravi, questi sintomi possono sfociare in malattie gravi, quali depressione e tumori.

E importante sottolineare infine che gli effetti della violenza di genere non si riflettono solo sulla
donna, che ne ¢ la vittima diretta.

Tali effetti si ripercuotono sull'intero nucleo familiare, e particolarmente sui figli (la cosiddetta
violenza assistita). Senza voler entrare nel merito, non si possono ignorare le conseguenze che le
dinamiche malate finora descritte avranno, nel corso degli anni, sullo sviluppo emotivo e psicolo-

gico dei minori costretti a vivere, seppur in modo indiretto, situazioni di violenza e abuso.
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ABB;G\MO i/'iz_la'l“o a Fc\rlc\re SQMFF‘Q 77}\\/ SFZSSO) f/lcc/l‘#rc\/iJOc[ c\/lc_(—\e —Cvori Ja\“)osFe—
Jele.

e serea, 207)0 [l Jessar‘/’, si seée‘/"l’e ViciAO a ae e aa Sc\H'a AJJOSSO ;MFFO\/\/;S&—

Me/]'{—e.

/25/\45\55

FC e la Mia 'I’es‘b\ era con—CvSa.

?[e'{’r‘i—c'cc(l'a. /\/on re [o asFe‘H'c\\/o: noAn reSf;iravo, non sen‘[’[\/o 7)[0 [( rmio cor-

A\/e\/o pavre J[ avere Frob(e/\m’ sul ‘avoro, r-esim'/lée/iéolo, cO/l’('[/!uc\/lJO & pensare Ji
core avesse ?70'&/['0 arriveare « '{‘a/l‘l’o: cons[Jerc\nJo cL\e — Ja Far"’e Mia = A0 5[-

avevo aiai Jc“l’o MOJO Jn' Fe/lsar‘e a\é a\l’!"r‘o.

Que“c\ sera s L\a \/iole/rl’a\'{'a.
Dr‘e 7;/&5‘\"@ Pa\rolo\ i c_OS‘\La\ —Cad"fc_o\.

Ho se/mi?re /pa\s<_os+c a e s‘!’eSSc\ <id cL\e S successo, 1o cL\[amanJolo Fer- <id cL\e
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era S')La\‘!'o.
Qlc_or‘éo c_L,e i?[x} e i?[;} vo‘+e5,[ L\o c_{q{es‘!‘o 2[ vCer‘Mar‘s[) c.{—\e i 'Cc\ce\/c\ Mé\le) cLe Ao

\/ole\/o, Ji SMe‘H'er-la.

/\/O/l si & —Cer‘ma‘!'o.
Quc‘/véo (—\c\ «CEAI‘#O se e & anJc“!’o.

. . . ’ . . .

| 4
/\/o/t sono r L/Sc_a‘l'c\ a r‘eS’l’ar‘e i 7ue“ osFeJale Lo cLues"‘o Al ‘{'r-as—CemMQ/ﬂ"o po<e JOFO
’f)er‘cL\é 05/1[ \/Ol‘l’c\ c(—\e lo INerOciav o Il rio c.or-/oo A/]Jc\\/c\ i1 ‘H‘[’, la Ao‘!"#e non Jorm[—
vo i?v\)) al ‘a\/or‘o AOA FILUSCTIVO a c_onc_e/a‘!'r‘ar‘mi, NOA CiUSTiVO aé c\'La\r'/vn' Ja( le++o eé

ero ‘o Sf?e“"!’ro J[ re s‘!’eSSc\,

Oé/u' \/oH’a c.L.e (o INerociavo Jox/e\/o correre in Ecgno Fer‘ \/OM;’/’&J‘Q Me/m"re qua\/o

Lreddo.

)
/\/0/: L,o Je/lx//lc_fc\‘!’o e L\o Foi seoFer’l’o a/ch,e J[ NoAN essere 54—6\'{'6\ lv/l;c_c\.

Ancorc\ o%[ 2 se/i‘/’o o ScL[—Co.









CAPITOLO 3.
Cosa fare in caso di pericolo

COSA FARE IN CASO DI PERICOLO

Cosa fare nel caso in cui si sia oggetto di violenza di genere?

Chiamare il numero di emergenza 112, senza esitare né rimandare:

1. in caso di aggressione fisica o minaccia di aggressione fisica;

2. se si e vittima di violenza psicologica;

3. se si sta fuggendo con i figli, evitando in questo modo una denuncia per sottrazione di mi-
nori;

4. se il maltrattante possiede armi.

In aggiunta al 112, al numero 1522 risponde un ulteriore servizio pubblico, promosso dalla Presi-
denza del Consiglio dei Ministri — Dipartimento per le Pari Opportunita.

Il numero ¢ gratuito ed ¢ attivo 24 ore su 24: accoglie con il supporto di operatrici specializzate le
richieste di aiuto e sostegno delle vittime di violenza e stalking.

Nel caso di denuncia di un partner violento i Centri di Assistenza, presenti su tutto il territorio
nazionale, possono offrire ospitalita protetta qualora risulti esserci pericolo per I'incolumita della
donna e dei propri figli.

E possibile, in talune circostanze, che il maltrattante sia soggetto a misura cautelare e che quindi
l'abitazione rimanga in disponibilita della donna oggetto di violenza.

Un passo fondamentale ¢ farsi assistere da un legale, spesso presente all’ interno delle Associazioni.
Lavvocata/o ha un ruolo imprescindibile sia per quanto riguarda il procedimento giudiziario, con
la ricostruzione della violenza subita, sia per l'assistenza prestata nell’attivare e coordinare tutti i
servizi esistenti a tutela e salvaguardia della donna oggetto di violenza.

Lattivita delle Associazioni ¢ volta invece a soddisfare diverse necessita di ordine pratico, ma non
solo, in cui si puo trovare una donna.

Esse differiscono in funzione del servizio prestato:

. prima accoglienza;

. ospitalita;

. case rifugio;

. alloggi di transizione;

. gruppi di sostegno;

. servizio specialistico di psicologia;

. orientamento e accompagnamento al lavoro;

. sportello universitario contro la violenza di genere;
. assistenza legale gratuita.
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Per molte donne, uno dei problemi principali & l'autonomia finanziaria: per questo motivo, molti
Centri di Assistenza offrono supporto per la riqualificazione professionale e la ricerca di un posto
di lavoro.

Su tutto il territorio nazionale, esistono numerose Associazioni attive nella lotta alla violenza di
genere e nellassistenza alle donne e alle famiglie che ne sono vittime.

Le operatrici che rispondono al numero di telefono 1522 sapranno indicare, di volta in volta, quella
pit idonea ad occuparsi di ogni singolo caso.

E importante ricordare che affidarsi ad una Associazione significa affidarsi ad un insieme di pro-
fessionisti ed operatori che mettono quotidianamente a disposizione il loro tempo e le loro compe-

tenze nella lotta alla violenza di genere.









DAL DIARIO DI...
CARLA, UNA RAGAZZA MINUTA

E-ro vAa 3}0\/4\/@ (a\/Or‘c\‘Fr‘fce.

Er-o Ficc_olc\, M[m/!'a, 5[0\/6\/@ rMea con le .'Jee MoH'o C_L\;c\r‘e.

L serivenia Jel capo era r*.\/o“'a verso lc\ Mie, cOsT /’)O‘!'a\/a\ '['e/uermi sesmpre sotto

C,O/I’!'FO“O.

La\\/ora\\/o con ?assione e Jeéiz_ione e Lo i/piz_fc\"!‘o o ricevere COM/’)(;MQ/I‘H eé elog[ Jc\
i?ar‘“’e sva. an\néo i?assm/a, 2 —Cac_e\/a seMFre 7ua|<_t—-.e Ba’l"I’t/Fa cl—\e 4’(‘0\/6\\/0 —C«./or-i
s

‘uogo, Ma a cui NoN m’si?onée\/o per evitare Frog‘e/wni,

Le sce ,‘:>a(l’"’;/l’e N2V and o r‘[évaréar‘e i' rio aSFe+‘!’o e a‘c_u//le 774«‘4’[ Jel rio c_or'i;*o

(L\O Se/\/\?f‘e c\\/\/"o v SeNo PF‘OSPQF‘OSO).

éior‘/lo, stevo ‘!’r‘a‘!”!"a/léo con V/léf‘OSSO clie/]’!’e > MOH’O [Mi?or“!'c\n’!'e per ‘c\ /:os‘!'r-a

azie/léc\ - e avevo Jeciso JE i)roi;or-re vAa cer‘"’c\ o?eraz,[one.
Q;/es’l'o c_'[e/rl’e era c\/lc_l—\e U arico Je‘ c_c\i?o.

Se/lz_a Aeanc(_\e renéer‘me/ye cO/ﬂLO) i SO0 r*[‘[’r*ox/cn“a con El calf)o J[e*r‘o J[ e c_{—\e

cercava J[ ""OC—(—&J‘M; Me/u‘l’r'e —G/ge\/a 2[ c\[;/"ar‘/vn' con ;l c_,[e/l’l’e.

Qves*i ef)isoé[ s sono veriticati /')[O \/oH'e e in V«C—Cicio nessvAo che\/c\ /lv“cv samgr‘a\—

Ve Aormc\le <_L.e 770+esse aFFo%{ar-e | suoiée/n"!’a‘i Sv“a Mia 5774“4.

u/m sera, vAa J.‘seuss[one sv v cl[e/l‘['e ’)c\r‘*;colc\r‘/\/ne/l‘l’e JE«C«CEC.‘IQ 2 L\c\ «Cc(H'o «Cer—
/) / 4

rmare i1 ‘./—C—Cic_io oH’r‘e il Aorma‘e orario Ji la\/or-o.

Ho Far“a\‘l’o con [l capo Je“e e ,or*eo:.cu/oa\z,[om‘ rigua\réo c‘H,o/oerc‘z_ione e, conre
spesso accaée\/aj lui era Jy' cettivo vaore.

/l//i L.c\ a—C—Cerr‘a‘!’c\ e s L,c\ S’?;/l‘!'c\ Sv“a scrivania, c\OFe/IJO le rie c\/v\ge e Ie Br‘c\cc[c\.
I ! 3

Ha Simula\‘{’o v c\‘!' o SeSSuc\le e L\c\ Je‘l’“o cl—\e i .—7ue“)v—C«Gc_[o JO\/E\/&MO —Cc\r‘e
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conrie L./[ che\/a\.

E-r‘o FIe’I’r‘i—CJccﬂL@ re 101 Lo ceéx/Fo a“c\ pavra e viosi & Eerma’!'o.
//1 .—7uel MOMe/p‘I’o L\o cc\/’);‘!'o c{—\e era ‘I’r—o/’){oo.

Ques‘l’a persona era '!‘oss[cc\ per 4\/{'4’0 'IV—C‘Cicio: o—C‘Cese, Ba‘/"l’u‘/’e sessis‘l’e, cormae-

+i - s—CO/vJo sess;xa\le, vr‘lc\ L//l;’l'e a c,O/l‘k/u/e qu(;AZ_;O/If \/ar‘gc\lf cL\e r-[\/ol eve o F At

i Ji;?e/lée/m"[ i \/Jr"!'g\/ Jel svo r-volo.

Ho Seé/la\lc\‘l'o il /’)r‘oglemc\ a“lH{Z c_L\e) O\/\/;AME/I‘I'QJ L\c\ cerceto J[ rMidinmizZare la si-

"LL/AZ—;O/IQ.

Ho cc\mgic\*o V’C‘GC;O) e il /’)r‘oglemc\ Aon si & cOawne e Fisolto.
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Poi, arriva la fase peggiore: sei in trappola ¢ se

E inaccettabile che le ragazze
non POsSSaNO camminare
tranquillamente la sera:

, decisi di intraprendere un corsc

questo ¢ aberrante. mi chiedeva "quanto volessi pe
1l & prossitite. A e o creds che wne
@/WW o e libere da dietro i vetri ¢
Aol sernst db . e autorevolezza, feri

| L Mamma. non piangere’
chiamavano i miei colleghi

'ingegneri’ mentre io ero ¢ sono,
al massimo, "Signorina”.

%/mmﬁ %ﬁr%@ W 2

ey, 0Qgi c'¢ al mio fianco una |

Credevo che fossero att
soddisfare ogni ¢

Ho imparato a combalttere e non toller:
L°’ho combattuta in prima persona la wii
ed ho wvinto.

"CHI DICE DONNA DICE DANNO.. E mi sono sentita triste per
ED £ VERO PERCHE LE DONNE.. Aleuni manipolat
JANNO LA VITA, DANNO LA SPERANZA,

JANNO IL CORAGGIO, DANNO IL CONFORTO..." \/ojl.‘o anmnc

inizi a mettere tutti al loro posto, a denunciare, Mi ricc
impegnandoti affinché a nessun'altra collegao T
succeda cid che ¢ successo a te. w W AMACL

Ricordo ancora la sensazione viscida e sgradevole



i solal Vi ritrovate in questa sifuazione?
 d1 karate per imparare a difendermi e a sentirmi piu sicura.

Come ho potuto volermi cosi poco bene?
Come ho potuto accettare tutto cio?

lei loro uffici sprizzavano un mix di testosterone
namente sigillato da cravatte di Hermes e Marinella.

DISSI — MENTENDO - CHE ANDAVA TUTTO BENE

enzioni, che fosse mio compito come fidanzata ¢ poi moglie
Ua necessitd, annullando completamente me stessa.

Forse owevo sorriso troppos

r un lavoretto".

DErsona che mi ama.

i Mi insultava, alzando la voce.
aire la violenza.

plenza che ho subito, ‘Che diavolo hai fatte?
M’a t sel vista, lo S-cw‘fo cke sei? ,
il tempo sprecato, ma felice di essere finalmente libera

ori riescono a creare ambientl talmente tossici che chiunque,
di qualsiasi estrazione sociale, puo sentirsi impotente.

e e r'-'sPe-P-l'o. 'Decidi: 0 io o la tua amica”

rdo di guando gli ho chiesto di non tornare piuv

magehi? Devi geeglive Tin o Tun miglinrer amica o me”

, di essermi sentita sporca.
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DAL DIARIO DLI...

LISA, DONNA VITTORIOSA E MADRE ORGOGLIOSA

Sono LJS@ vAa r‘cgc\z_za Je“c\ 6&0(‘5;4\ e vog'io r‘c\c_cO/l‘!’c\r‘\/I vAa L?r‘e\/e storia su Ji

e,

E- vero cL\e aéesso L\o solo 20 anAal, aa L.o cttroverseto é;a /le“a e vite v peasT
seto essai travnmetico a casa del mio ex marito e aveve distriAto i miei o9 e
e mmic vite

Avevo solo 17 cnni 7&/6\/120 i ai L For"!'c\‘!’a o cese sua con minecce e torture,
F[chic\AJOM[ ogm'éior‘no, ‘I’OF"‘VFC\/IJOM[) —Cacenéomi Jal MG\‘Q —Gsicamen*e sv ‘/’s/H'o

Il oorlf)o.

Og/ﬁ \/Ol‘\"c\ c.L\e r[gvaréo i seém' JE c/L/QS‘\Lc\ \/io‘enz,a sul Ao cor-i;o, r-icor-Jo ‘!’u‘H’o i‘

rio '#er‘r‘lgile /’)c\SSc\‘I’o.

/\/essvxuo a2 S'J’a’!‘o c\c_c_c\/l“'o) i)er—¢{—\€ il nmio ex M(AFI“PO era uvAia i)er-SO/la r-isFa‘H'c\—
+e. /le“c\ societz. Quc\/léo Il Mo corpo i Keceve MOH’O Md\(e) So—C«Cr‘e/lJo le pene
Je“)I/p—Cer‘/zo, L.o Jeciso J[ —Car‘e 7ve“o c_L\e Fe/lSa\/o JI oA ipo”’er- —Car-e: L.o 77(‘0\/6\4'0

a\J vco'éer‘/vn'.

Lo \/OH’a Successiva (_Le rMi ero 1"49[;4\4’4\ le veie, | suo€5e/ui'l’or-i aVeVa/lOg[Z ;/ISG\BE;&\"

’lLO ‘{"/\u'o) MQ/]’('Q/IJO S??VJOF&"'&MQ/I’I’Q) SOS'I’Q/IQ/IJO c(—\e ero caél/\tc\ Ja“a Scale.

A\/e\/o Jeoiso Ji ar‘r‘enéer‘m;} r‘i/vna/ie/péo i 7«/es’l’a\ —Camié'[a, c_O/lSc\Fe\/ole Jv' conre 1o

sarei 77[?/ r[usa["['c\ a\J Uscire Ja 7ueua casa per resi.

Stevo asFe'H’a/uJo liar-m'\/o J; 7ue(5{or-/|o —Cel[ce in cui Sar‘egger‘o c.a«m':?[c\'l"e ‘e cose,
con (ui ct—,e —Gna(Men‘l‘e c‘\/regbe saesso JE c\Bus.c\r-a J[ rel ivece 1O, /u/“c\ S (,G‘MEIIA“

to e Ael Lrettenpo L\o JO\/MFO Aa\SconJere il Ao Jolorej con\/I\/e/iJOc[ i S[le/lz_[o.
[

Per- anesi (—.o /Ic\ScOS‘I'O le rie lc\c:’;/v\e: non le L.o r-i\/ela‘/'a & nessvio, Fer-c(—.é se (o avess|

Je'l’"’o a 7\./a\lct//lo, Sa?e\/o c(—\e - Sicurc\me/l‘!’e - a0 c\\/reggero ?u/li‘!'o JI 77{\_\/.
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L)Lo JQ*H'O a c{—\;u/lﬁve Je“a\ sva «Ca«vnél[cv /oer*«Ci/uo | s;xoiaa/u“I’om‘ =Y (—\4\/1/10 aiv-

'!"a’l’a ancLe 7uc\/léo L.c\/l/lo \/is‘!’o core i i?fc_cL.v'a\/a lor-o 'Cglvo

U giorwo vele « trovarmi aio c.ué.'/lo, ~ai JISSQ c{—\e se avessi avito f)roglemi,
Sc\r‘egge s‘!’a‘l'o Fron’!'o a S’l"c\f‘/m; c\c_cc\/l‘l’o.' noA \/o‘e\/o Fer‘é cawaré‘i a‘cvn ‘[’;770 J[

Froglemo\, 7VI/1J:'5L' J,’ss[ — MQ/I"LQ/]JO - cL,e c\/léc\\/c\ 'I’«/{"#o Ee/le.
/\/e( —Cr‘a\‘l"!’emlf)o /’)er‘ ‘l’r‘a\/lﬁvf“[Z.Z_a\r'e | el 52/1[40:"[, Jice\/o lor‘o c_{_\e S“'a\\/o Be/ie e

)

cL\e NoN cera a'cx//l i?r-oglemc\ con rmio M&J‘;'I’O Fer-c.L\é Ao \/ole\/o —Cc\r- FFQOc_c.vi?ar‘e

o rice —CQM.SI;Q.

Qimasi i s[‘e/lzio per resi FQ/ISA\AJO a cosa —Car-e. \/o‘e\/o solo vscire Ja 7ve“)[/z—Cer-—

1O.

U/léior‘/lo, a\“e sei Jel Ma’\u'{/oo, [l rmio ex rerito rincasd ugr‘iaco a\\/\/e/l’Fa\/oJosi conre
vAa —Cv:’;a con‘/'r-o J[ e, 4’2/12/120/\/\[ le rMani su“a éolc\: ani S‘{'c\\/c\ SO‘C‘CO(,&/IJO.
Sca MAJF‘Q) JOFO E( '#err‘:‘gile QF;SOJ;O’ ve e Jc\ e, Jic_e/’éo/vn‘ Semf‘[ceme/l"’e 7\_/&5'/’6\

‘Cr‘ase:

(’/__ESa, oA J.’re A[en‘[’e a Aessvio, LfSa, Sii ?&L;QA+QJ,-

Ho C_L.famc\’l"o i aied cuéi/n', cLieJe/nJo loro Ji For-‘/’ar-/vn' Via Ja 7ue“a casal Fr-oiw-[o i1
7ueuo s‘[’esso MOMa/r/'o il rmio eXx Mc\f‘l.’FO < L,a sexf!’i‘!’o Fc\r‘lc\r‘e e s {—\a Je‘H’o cLe se
Lossi uscita )a\ 7\/&“4\ casa N0A sared SOFF'A\/\/I.SSV#&\-

Metre ai ér‘iéc\\/a\ d Ao 7ues‘\Lo, con i miei cugini, siemo rivseiti a raggivagere ..

M&CCL;/}&I seppur con ar‘anée JE—C—CEcOH’&, ME/I‘\LFQ lvi ur‘(ax/a e M mMiNacciaVea.

Poi, sono a\/léa’#c\ al Dfar+{Men+o Fer‘ f?r-ese/r\Lar-e v r-eclamo MQ/I"LF'Q 7ue“o s‘/’esso
iorao Lo scoperto <i essere iqcinTa.
3 Lo scoperto J +

(léior-/uo i cui L\o 56\77\/“—0 Je“aérc\\/:‘)anza \/ole\/c aL?Or“!’Ir‘e: Jo;?o aver —C;:H’o l)eco—
ém—@'a e aver se/l‘!'{‘/’o i' Ea‘!’ﬂ"ﬁ"o c_a\r‘éiac_o Je, BaMBEﬂO) (—‘o Jec[so J[ ‘\Lener-,o i?er-cLé
ero sicura c(—,e Sare. S‘!’a“'c\ vAa Bvonc\ M&J(‘E 7>er ‘ui.

Oaéi SONO vAa M&JF‘Q J[ 20 anni con vA —Ciél{o Ji Jve anAi.

HO IMFG\I'_&\‘!—O =N COML?A‘I"I‘Q(‘Q e 1Non "FOHQF‘G\FQ lé\ \/lole/lz_é\.
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L)Lo (,OMB&'\L‘[’\/\LQ i /’)F;Mc\ f)ersonc‘ lc\ \/[ole/lz,c\ c,(—\e {—\o SVB;‘!’O) eJ Lo \/E/;'FO.

ONO Orqo049lLIosa I aver suvuperaTo guesTi amoaienT: | il @, SePPUr FIOVanISSiMe, a
Sone orgoslioss pereto cuesti i JCCl: <, seppur giovanissi
so,[ 20 2N, SO0 vAa MG\JF‘Q e via \/I/m."#rice.

Per‘{’a\/u‘!’o, Loccio c\/O/’)e“O a ogm’ JO/l/lc\ a«C«CEAcL\é [ \/iole/;z,a Aon (’ABE;Q viate.

/\/o.' Jonne Siaro ‘e i)h} —Cor'l’[.

/\/O/l i ’)e/l‘I’o J[ la\\/or‘c\r‘e conrie Ba\éan‘l’e mer le AoAne i1 H’c\lia\.

[ [
/\/eSSL//IO i sterz ac_(_c\/l’l’o) sono so(a e \/05({0 c.L.e rMmio —Cglio 4\5;;&. v Evon LiAoro
e 770554\ arcivare vA éiorvto c\J avere uvAda casSa 4’.//’4'4\ Sva.

A/ch\e se i1 l‘l’c\lia soNo MO'+O S"Fr‘eSSa‘!’c\ Ora SOAO vAa Jo/ma e vAia Ma\ére OF505L'056\.
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Poi, arriva la fase peggiore: sei in trappola e sei sola! "Decidi: o io o la tua amica",

E inaccettabile che le ragazze non possano

%Wﬁ%ﬁ%xﬂ/ 5&//77/% camminare tranquillomente la sera:

questo ¢ aberrante.

P g R IR ) "

7/%%// mm/ o= CA //l//r (7%,()/ une- Come me non //ﬁ %ﬁuy mats /7(1 /)"{/Lp(/t’}", /9/{7“%{7‘“ (ﬂﬂ;/ [/ re L'/} L,
inizi a mettere tutti al loro posto, a denunciare,
impegnandoti affinché a nessun'altra collega
succeda ciod che ¢ successo a fe. Vi rifrovate in questa situazione?

Mi insultava, alzando la voce.

, decisi di intraprendere un corso di karate per imparare a difendermi e a sentirmi piu sicura.

mi chiedeva "quanto volessi per un lavoretto”. ~ <OMe N0, PAluidvolermi cosi poco bene?
Jomedie, DOtuto accettare tutto cio?

da dietro i vetri dei loro A Sprizzavafne, un mmix di testosterone

lato da cravatte. di Hermes e Marinella.

Mamma. non plangere’ DISSi= MENTENDO - CHE ANDAVA TUTTO BENE

2o cogoito came fidgnzatgez LoI moale

lang o or/r. e
(>/ > ./ / 9

27 ’/ ; ./ 7
OPPO:

0ggi ce al migdPnco una persoNBPChe M ONge CoVvevo

y O

10

ed ho vinto.

E mi sono sentita tris

Alcuni manipolatori riescono a creare ambienti talmente tossici che chiunque,
di qualsiasi estrazione sociale, puo sentirsi impotente.

\/ojlio amore e r.‘spe-\‘--v‘-o.

Mi ricordo di quando gli ho chiesto di non tornare piu
/7—1: %m,{/ AMACA /?z,ag//;/(/,(/ @mﬂi/ 5/(’7&/3/1/@ Y/L‘z/ﬂ/ éﬂ/ 7;40!/ ”’b’fﬁ/é’?ﬂ"u@ il e /%//a/w
Ricordo ancora la sensazione viscida e sgradevole, di essermi sentita sporca.
chiamavano i miei colleghi "ingegneri' mentre io ero ¢ sono, . e
e Ml oo DR , M@/ﬂ@%&k
al massimo, "Signorina”
Lirsino essere Mw ¢ libere dai sernsi dé m%y@,

"CHI DICE DONNA DICE DANNO. ED E VERO PERCHE LE DONNE..
DANNO LA VITA, DANNO LA SPERANZA, DANNO IL CORAGGIO, DANNO IL CONFORTO...",



CAPITOLO 4.
Dai diario di...

LAURA, INFERMIERA E MADRE GUERRIERA

M sono lovrecte - pieni voti come intermiera e Lo inizieto sibito a lavorare in
proato soccorsor sin o sibito ai sono drovete Ji Lroqte - pezienti cle si ~i€i-
toveno Ji essere cssistiti da e, serplicerente per il colore Jelle mic pelle.

< sono S‘/’cx/’e sere i1 cui, 4‘0(‘/]4\/120 a casa ‘/’aréi, c_c\MM[/Ic\/IJO verso il ‘I’r-a/lo, vAa

(4
MQCCL\;/IC\ Si avWicinava e v oo Ja\l «Ci/uey/'r.’/uo i c{—\[eéav;\

levoretts”.

.—7L/a\/]4'o \/olessi Fer‘ v

E-SSQ/IJO JO/I/I&\ e J[ co(or‘e) veavo trettede core se \/c\lessl re o JI v oa;e‘["#‘o. A
73 anAi, essere a\/\/ic—i/la’!’a Ja vorin Ji ez ze etz con sguc\r‘éi \/[sa'éi) c_L.e +i et
‘I'c\no conre vA oaée'l"/'o, e via Je“e sesazZ.ioAl 77.]} v/vuil[c\/rl'[ e i/lﬁu[e‘!'a\/rl'[ al MOAJO.
Ho avto pavcey 7?11‘/ JE vAa \/OH’a) +eme/zéo cLe Fo’!’esser-o Sc.e/léer‘e Jc\”)a«/l’o.
For'l’unc\‘/'c\/men‘/'a, ora sono c«//'ono/ma e, éraz,[e a“a ria Mach[Ac\, noA Ja\/o 77[?/ su-

B[r‘e cer“’e OSce/l;‘{’c\\.

E— inacce'l"/’agi'e c{—\e le rcgaz,z,e oA i?OSSa/IO carmrinare 'I’ranslvillannan‘/'e la sera: 7\/&—

S‘I’o >3 c\gerrc\/l‘['e.

ANNA, UNA EX BIMBA PICCOLA

Po‘/’r‘ei scrivere uvA testo Su“a \/[olenza Ji Senere. Po+re[, ne lo avete Loto voi

per ~me e costT Vi ‘aScio I[ 2o ¢on‘/’r[5«//’o.

Ero ancora vAia BIMBA JE reNo J[ se+”’e anAi 7va/|éo Lo SL/B;’I'O \/io(e/lza\ Semi?({c_e—

Me/r'!'e FercL‘é ero vAia Bc\/mgfnc\ ?[cco(a.

4 cn peese 50\/er‘/|a'l"o Ja v J;'{"PA’FOFQ) ,a \/io‘e/lza era cO/IS;Jer‘a’!’c\ va noraale

—COF‘Mc\ J[ con‘!'r-o“o —Cc\mil[ar-e.
/\/e' MO/IJO Je, la\\/or-o L.o \/{ss\/!’o e a—C—Cr-onﬂLc(/’o Mou'e —Cor‘/v\e Ji JEScr[minaz{O/le.

Ho a\\/\/\LO C’O“eé{"; c{—\e L\a\/mo /92/156\4’0 c(—\e —Cossero acce'l"!’a\gil; —Cr-a\si Jel ‘Fi/oo:
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CAPITOLO 4.
Dal diario di...
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- ”CL@ Be‘ Fos*!‘er-ior-e 4‘{ 'Cc\/l/lo 7ues4‘{ i?c\/l’l’alO/l;.n
- ”EL., re i)er‘c_(—.é '{'e 'a i?rené[? /\/O/l ‘Care lc\ —Cr‘eééa\.”

- ”Lo =1 ASS&%[&J‘Q il rio ....7”

- "AL./ Mc\ o creéo c_L\e U0 cone ae oA lo L\ai Mai i?r-ox/a‘/’o, posse Lot Ji\/er-—

'{'[re.u
- r'C,O/l .—7ue[ ‘[’c\ch\; ~i «Cai venir \/Oglic\ JI cee Sv“a\ Scrivania.

»

Ma\ non —Ci/u‘s<,e 7vf.
Copite cnclhe <le il co“eéa 4 Lhrcci in modo inepproprieteo, ivedendo il oo
spezio vitale o poi, dlla sere, i mendi vae Loto del sco organo ée/.;—ue senze cle
4o lLbia ricliesta.
E se r.’sFonJ; in modo Jeciso, o £ui notare e lo cosa non & émé;‘k, Linisei per

essere consiéerc\’l’c\ vAea Fersonc\ FeSc\/r{’e.

\/[ r-i‘['r-ox/cr#e i1 s]ves‘f'c\ si*uaz,.'one?

Fercle 4tte noi cbbicao vissto sitvazioni simils.
ABEEAMO JO\/V*O a—C—Cron‘['are E( Jfch;O JI c‘/zéa\r‘e a lc\\/or‘c\r-e e svgire l)c\'H'ea;[a\Man—

‘{’o J[sgus‘[’oso JE .—7V¢\l<_\//lo.

G‘i anAi pessano e AoA se FED vAa on/e“ixm, M2 e Me‘H'er‘e ‘I’u‘H’. c\l lor-o 77054‘0, a

Je/u//;cia\re, ;MFQQA&/IJO‘H A’C‘G/Ict—\é a nessvn)c\l‘{'ra\ co“eéc\ Svcceéc\ <id cLe S successo

o te.

L)V/I;O/le —Cc\ lc\ —Corza, Semi?re.
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CAPITOLO 4.
Dai diario di...

BARBARA, STUDENTESSA ALL UNIVERSITA

A volte credo sic necessario rieprice i casseti delle. rmenoric, per rivivere esperien-
Ze ClASSicha\‘[’e conre /’)fa\c_e\/olf (c,(—\e samlore 4’.’ S‘Fra\/o')c\/lo v sorm‘so) O/’)/’)ur‘e /’)er /oor—
tere 'e esi?er-v'e/ize /leéa'l"l\/e Sul '{'c\\/olo eé t/!—;l;Z—Z-éf-le per cictare e Spronare persone
cL\e e steano a—C—Cr-on'/'anJo.

/\/on sespre cOMIf)renéia\Mo 7ua\/z4'o possano essere Sgcgl;c\‘!’e (e nos‘[’re Sce“’e} e
7\/6\/01"0 7\/e51"e Sce”’e possano pesare Aeéa’l"v\/amen’!’e Sv“e vite Je“e persone c_Le i
\/Oéliono Bene.

~

E v'l MO casSOo: r‘ogazzi/la \/e/r!‘vne/me, L//ll.\/ef'sv.'lLéxf-l.éx e ‘fBer‘a.

Con i r-agc\z_z.i «Ci/u a 7vel MOMQ/I‘!—O solo s'l’or-ie“e Ji po<o C,O/I‘FO} ilérc\née anore AoA
era adcora ar‘r‘[\/a\’!'o; u/a)eS'chdLe conosco lw, e ‘o i?r‘ese/l‘!’a/ao arici J[ arici, Be”o
aH’O, MVSco(oso, c(—\e M{éu&f‘éa\/& in vA MoJo inan)e‘H’a«'f'o e s Ja\/c\ a‘\‘"“e/lZ,EO/li c{—,e

AesSsuIo Fr[mc\ riavevea r[ser‘\/a\‘!'o.

COM[Acic\ I)G\MOFQ} ‘I’r‘c\\/olée/r'['e, Aon f?voi s‘rta\r‘e senZa J[ lv[, ‘o ?ensiéior‘no e AO'H'e,

3'[ scrivi MeSS%ini) og/li \/OH’A v + L6 a\‘ cvore.

Eée'oso) Iu[ 4'} Fro+%e, se la SUA Jo/mc\, éva; a cL.[ 4’[ ‘/’oecc\... E"!’u [nizic\‘/\/ne/n‘!'e
‘{’[ Sen‘l’f vAa i?ri/]c[]?eSSc\) lc\ F[D Be“c\ J[ “R/\L‘l'e e ’F[ creén’ £Or+vna‘l’a Fercl—,é Aessuo 'lLe

lo For-’!'er-a Mal Vie e 4\/ Sarai svea per sempre.

S‘I’r‘c\/lo cone 7ves4‘o conce‘("!’o J[ anore e Fro‘{’ez_[er Si Sia e\/olx/Fo) /lelgiro JE pe-
c(—\f AeSsi, 11 vA Vero e i?r-oi?r-lo possesso MOFEOSO: leéonne corte per lui erano sespre
‘Lr-o?)/oo corte (ﬂ/\/on Me‘H'er-(a 77.1}”, [l ‘!’r‘ucco sespre ‘l‘roi)??o Mc\r-ca‘['o ("T;‘L/ccc\'k
re o, SeMBf‘; UG eee @ 'H/"*u ‘I’i évaréa/lcn), le cL\[a\c_cL\[er-e con anrici MaScL\i NoN era-
no PEOér—aJH"e (’Se <i f?c‘r-l{ ancore, JI\/e/u‘!’o i?azzo./ d’\; era 7ve“o con cui 7?&("6\\/;”))

9'[ sauc\réi aSL arici cLe sLoAaV ano Jvr‘c\/l‘l'e h co/]cer-‘!'i erano i)er lu[ vla MmancanZa

Ji F;SFQ++O ('CL\" S‘I'A;évar‘éa/léo? - ”/Wc\ anore, & uvn concerto sto évar‘éa/léo ct—u’
svona\» - ”/\/O./ T:/ S‘!’aiéua(‘é&/‘léo lvi./ Se[ so'o vAa Foeo J[ Bvono/)’).

“ vCO/aJo‘{’[/l‘!’a\ N0 Serviva 77[\\/ solo per r-e/léer-e lc\ ria Fe“e 77&) co/mfa\‘!"‘!'a\ e IVM;/IOSA)
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CAPITOLO 4.
Dal diario di...

Me c\/ch\e lf)er c,o/om'r*e «Cer*[‘/’e e l[\/.’é:‘ c{—\e ,or*ima «Cc\/mo Male al c_or/oo e 7,0; c\l cvore.

({4

Ve cOsa Jeléener‘e”} ”Jc\i, L,a sgogl[a‘!'o noeA

Pe/lsi JI essere echerc\*c\ a (aseiarlo Per‘

lo riferz pic.. o dei clre /ooss;B;l;—Pa, inverti seuse.. con amici, parenti, conoscenti.
QUi inizie la seconda Lasei v sei schiava di li percle gli amici 4 bbardonano
(JO/’)O c\\/er“}e(o Ja‘H’o Mi“a \/ou’e, e Ao Aie/p‘l’e...) e rismani Jc\ solc\ con lui c,L\e non
srette J{ Lore 7ve“o cL\e Lot me o 0rnnai sei ’!’FOF??O c_ol/i\/ou'a, ,o Vol a;\/!'c\re)
non lo vvoi c\ggc\néonara.

/5eni‘l’or[ A0 SanAo ma ca,f)iSc_vo '\L\/‘I"ILO) cercano J[ r)arlar'ﬁi e Ao evidti J[s<,orsi
sv Jv' lv[, Ja\f MoﬂL.\/azioni Fa'll'e‘!’ic,L.e, '1"5 ar‘r‘a':?Ei Fer-c_L,é ,or-o 5}«./2@4/:0 e non ’!’{ cor—

FFQ/IJO/IO...

Po-', arcivea lc\ Lose i’%;o’-e: sei i1 ’I('r-af??ola e se solc\./

C,aI’)ESc[ c(—\e ‘I’w\l”l’o <id cl—\e S‘!’c\; *Cc\ce/léo, [l «Cc\‘l"!’o JI con‘l’[AuaFe a S'\“Ar‘e con lu[ >3 lc\

Fe&?;or cosa c.L.e '/’u FOSSa ‘Car‘e Ma N10A riesci a A0A ‘Ca\r-(o (/Ie' ’I’r‘cé;'{”l’o casSa mia —

casa sva i)ic\née\/o, ra ?oi ~ni aS(Juéa\/O le lc\cr‘ime).

/\/e' ‘Cr-an‘"!'em?o, ri sono lavr‘ea't"a con o’!‘"\"v'/vn{ \/o’l’i, vAica cOSa cL\e 2 L.a Ja\’!’o 5:'0[4

i1 Jue anai e o‘H’o resi JE re‘az,EO/la.

Ccmier‘a Fre\/eéigile, (ui non & \/e/u/!'o a \/eéer‘e 'a\ JI.SC_\/SS;O/IQ Je“a mic Fesi i?er‘cL.é
« »
o con ée/r'['e Je' éenere Ao s M[Sc(—\[o .

Poi arcivea vA gior‘/lo, vAa 5[or/'c\‘l'a\ %Iosa e 'ILFIS‘I’QJ i1 cui per l)e/l/lesimc\ \/OH’A ~ai

reco Ja\ lvi.

Quelgior/lo l)L\c\ cOMB;/la‘l'c\ v Fo) ‘!’roF?o grossa sor\/olo sui Far“{’;cola\r‘[ (‘F;/\L'pog—
éi re. e \/er‘éOQ/lo...), Me —Cl/ic\lme/u‘!'e L.o c\i?er“!’o 5‘: Occ_Li, conre se L//l)O/lJé JI oéio
avesse pervaso oa/n' cen‘!’izme‘l’r‘o Jel Ao corpo, e (—.o Frov.c\‘!'o solo Jislf)rez,z,o nei

svoi C—O/I‘CI‘O/I‘[';./

(A 7uel MOMe/rtLo 2 steto semi?({ceéuc\r-)c‘r(o e Jir-e BAST—A/

E-MI sono Se/l‘[';“'c\ Friste per Il ‘I’em]?o sFrecc\'{'O) A —Cel[c_e Ji essere —Gnalme/l‘l’e L’Ee—
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CAPITOLO 4.
Dai diario di...

ra JE a\lZ_c\r“e lo sguaréo, IEBQFA JI Scrivere c\J anrici eé a\Mic(—\e) l[gara\ Ji £ore s/oor*/')

({Ber‘a Ji Uscire con c_{—\I ani parevea e F[ace\/@ ligera Ji vivere (c\ e vite Ja \/e/rl’e/me./

/\/on H—\o /')[O r[\/.‘s‘l’o} L\c\ ‘!’en‘/’c\*o J[ —Cc\r*si r[se/rl’[re eé -3 54‘4\‘!’0 Mer‘c\\/gl;OSO s:xw\/eréli
7\/¢\/|1"o i —Cac_e\/a seL[vCo e i?e/lc\.

Drél. c{—\e ormai le sve f)arole erano solo vAe lf)[ccolc\ /lo‘l'c\ 54'0/15\4'6\ c{—\e Mai /')EO ~i
c\\/regge co‘i?y"!'c\) fﬂﬂve/zz.a“'a e Leorita (SI\ Fer‘c_l—\é ‘a \/iole/lza \/er‘gale e le vm[‘ialv"o—
A, Sie 11 77#[\/@4’0 cL,e i Fuggl[co, sono lc\ cOosa ?eé;iore e c/ve“a Ja cui si Jox/regge

s<,¢\/olf)are I’)r‘imc\ c{—\e si 'Hz&—Corm[ i \/[O(e/lz_a\ «Cisic,c\).

Par- cara’”’ar—e '/’enéo a 'I’rox/ar*a se/vni;re [l ,a‘!'o 7705[4.\/0 c\/m(—\a Ae“a sI‘!’vaZ,[oni Peé—
ori e Je\/o J[r‘e c{—\e ues“'a\ esperienZa i (—\c\ reso «Cor“"e MOI'\LO —Cor“l’e nessu1o i1
3 7 / : ,

Aessun A\ME;‘/’O 2 L\a 77:'«) ScLiacc{a’l’a o —Cmt—/'a se/r!’ir-e Fic_co,a cosT.

\/Oélia\‘l’e\/i Be/le JO/}/IQJ ‘[’a\A‘I’o./
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Poi, arriva la fase peggiore: sej

% /Mm'ﬂﬂéﬁ le /WZﬂ,

//34[/ ‘/,/ /ﬁ/ /Z/)( (6 (,‘,/(l /(/‘/[/ b /%{// unt-

inizi a mettere tutti al loro posto, a
impegnandoti affinché a nessun'altra ¢
succeda cid che ¢ successo O

"Decidi: 0 io o la tua amica',

tabile che le ragazze non possano
camminare tranquillamente la sera:
questo ¢ aberrante.

/’l/f‘(/ﬂ' 7/‘ /ﬁ%ﬁ / ”ij; f/ (4/5/?];1%/,

Mi insultava, alzando la voce.

fe in questa sifuazione?

, decisi di intraprendere un cors difendermi e a sentirmi piu sicura.

ofuto volermi cosi poco bene?

pelisalie SERERR IR potuto accettare tutto cio?

un mix di testosterone
valie di Hermes e Marinella.

da dietro i vetri dei | ffici spriz
e autorevolezza, ferma sigillato

”Mdmm& Y10Y1 pTQWg@Véw. NDO - CHE ANDAVA TUTTO BENE

Credevo che fossero atten
soddisfare ogni sua

pito come fidanzata e poi moglie
completamente me stessa.

”
[Mﬂ/;\ e o %/(ﬂmma/...gw(/...

: Forse owvevo sorriso troppos

”

oggi ce al mio fianco una pers

Ho imparato a combattere e n
L’ho combattuta in prima pers

“Che diavele hai f‘aﬂb?

a ti sei vista, lo schifo che sei?”

ed ho uvinto.

E mi sono sentita triste ssere finalmente libera

Alcuni m Imente tossici che chiunque,

ciale, puo sentirsi impotente.
Vojl i© amor

o chiesto di non tornare piv

m

" [ . ( . . . . .
7: %m{ AL m,a,/?/’/% 4,/ / //’( Z 7;1/1 m(ﬂ[ A6 & Al & me

Ricordo ancora la sensazion ole, di essermi sentita sporca.

chiamavano i miei colleghi "inge
al massimo, "Signorina"

[ 01O , Udllo ¢ /yaffﬂ%k,
7t e libere deid senst db &0%4@

RCHE LE DONNE..
GIO, DANNO IL CONFORTO...".

"CHI DICE DONNA [
DANNO LA VITA, DANNO LA S



CAPITOLO 4.
Dai diario di...

STEFANIA, UNA MADRE CHE HA DETTO BASTA

PeASavo Ji aver 579054\‘\('0 v voro Bvono, Jc\“o sgvar‘éo af?er'l'o e Jc\i MOJI‘QQ/I‘I’I.IL
’T—t/#‘\"a\/l.a) 2 cos‘!’r-i/lée\/c\ c\J avere r‘aF;?Or“I’i c\/ch.e 7vc\/|Jo s‘!’a\/o /Vlé\le.

Do,oo Il Far‘l’o, avevo appea Ficevito i 7)&//1*[ e (—\c\ cO/z‘!';/lva‘l’O a ?re'{'e/uéer*e r‘c‘?/oor“{'i
sessuali.

Pr‘ov@\/o v 51’4\/122 Jo(ore: Joi;vo lc\ /IG\SC_[’J'c\ J[ Mia —Ciélia, L.o —Cino\‘/me/u“'e ‘!'r-ox/a:/'o il

c,or-cgsio Ji a\“oa‘!‘c\/la\rmi Jc\ .—7ues4’o arore 'I’oss[co.

Cr-eée\/o c.(—-\e ‘Cosser-o a’t‘""enz,ionil cLe —Cosse Ao C—OM?I‘\"O conie —Géc\/lz,c\‘l'a e 790.'

MOgl;e soJJ[s—Cc‘re 03/11 svea AaceSS;‘l’c\\) a/l/lv“c\/léo cOM/’)(e‘!‘c\Men‘[’e e stesse.

Per- il Bena JI rMia —Cglicy Jasiéer‘o vAa re,azione M.é,iore. \/ogl[o anmore e m's?e—{""o.
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Poi, arriva la fase peggiore: sei in trappola e sei solal! "Decidi: o io o la tua amica",

E inaccettabile che le ragazze non possano

%Wﬁ%ﬁfﬂzﬂ 5&//77/‘& camminare tranquillomente la sera:

questo ¢ aberrante.

//374%// WZ&/ o= CA /M/nv (/%,()/ une- Ceme mes non //ﬁ /Iﬁl/(/ mats /gﬁ /ﬁ(fpr/& /g/ﬁg/yﬁ“ ( ﬂ/J;/ f/ l/(/@)/?;t/‘l /0,//
inizi a mettere tutti al loro posto, a denunciare,

impegnandoti affinché a nessun'altra collega
succeda cid che ¢ successo a te. Vi rifrovate in questa situazione?

Mi insultava, alzando la voce.

, decisi di intraprendere un corso di karate per imparare a difendermi e a sentirmi piu sicura.

mi chiedeva "quanto volessi per un lavoretto”, ~ <OMe ho poiuto volermi cosi poco bene?
Come ho potuto accettare tutto cio?

da dietro i vetri dei loro uffici sprizzavano un mix di testosterone
e autorevolezza, fermamente sigillato da cravatte di Hermes e Marinella.

Marmma. non

DISSI — MENTENDO - CHE ANDAVA TUTTO BENE

Cred che fo

soddis

L’ho combattuta in prima persona la violenza che ho subito, . ; )
ed ho vinto. Che 'c{!aw!o hai f‘aﬁo?

Ma i sei vista, lo schife che sei?”

E mi sono sentita triste per il tempo sprecato, ma felice di essere finalmente libera

Alcuni manipolatori riescono a creare ambienti talmente tossici che chiunque,
di qualsiasi estrazione sociale, puo sentirsi impotente.

\/ojlio amore e r.‘spe-\‘--v‘-o.

Mi ricordo di quando gli ho chiesto di non tornare piv
//ﬁ /\/a%‘/ A (/{7/{/ ] /5}(/;‘/{/ (/ @M/LU 5/[7 %&W 7‘/’(1/0(/ éﬂ/ ‘T/L‘{m/ ﬂ"l”’%' /04((/& a ﬂ%,/('/(m o e ”,,,_,,/y///,
Ricordo ancora la sensazione viscida e sgradevole, di essermi sentita sporca.
chiamavano i miei colleghi "ingegneri' mentre io ero ¢ sono, N e
. g . Il = e , Mﬂ/&fﬂé/&'
al massimo, "Signorina’.
%M&Wﬁé’a’e MMWW%W%@

"CHI DICE DONNA DICE DANNO. ED E VERO PERCHE LE DONNE..
DANNO LA VITA, DANNO LA SPERANZA, DANNO IL CORAGGIO, DANNO IL CONFORTO...",



CAPITOLO 4.
Dai diario di...

DONATELLA, UNA DONNA IN RINASCITA

/\/o/t A sen‘/’ire‘l’e A Jir‘e, Fc\r-lc\/léo Je“)VOMO c.L\e L.o 577054\4'0 4’@/14'{ aAi —Ca) ”il Ao

»

ex—mari“!'o”. (/u/va\/uz_i‘lﬂ/H'o (’)er‘cL\é L\o [M/oa\rc\‘l’o c,l—\e “M[o S un 'lLer‘Mi/le cL\e \/Oglio as-

sociare a persone o s{'!‘vazion{ C—L\e ~i —Ca/n/lo stere Eexae.

E Jecis\c«men‘{'e, luI oA »ri Lc\ Mai —Cc:{"/’c\ s‘!’are Be/ze.

//1 seconéo luoao, Ao re/f)\/l’o cL\e vAa /’)er‘SO/]a\ conrie lu.’ Sia Jeé/la\ Je“,c\/o/oe“a:{'ivo J-’
merito.

N
E cost cL,e {—,o cOMincic\'l'o a (J—Ja«vlal’lo F-r-eJ, il cavernicolo, i?er‘c(—\é S v voro cL,e

vive Aeél[ ann 2000 s & —Cermo c\“)e‘l’z\ Je“c\ FEQ‘LFA.
L)L\o C_O/IOSc;\fl"o a Ma&;b /995, o ero Fr-ossima ai 7 anni e L/i w 22,

Er-o solo vAia f‘cga&Z.iAa e sono steta io - \/o(er-(o conoscere 77er-<,(—.é lo \/eJe\/o eJu—
coto e carino.

Er-a v r‘aéo\zz,o J{s¢r-e4'o e 7vanéo ~i L\a Jeé.’ca—l'o le sve a++eAZ;OA;) rMi SON0 con-
ViaTtea cL\e —Cosse 7\/2“0 9.’;/54’0 Fer- e

A 7uei 'f'e/m?).' A0A A Fic\c_e\/o e con El se 1o )E ?oi posse J.’r-e cL\e ri sono acc_O/l‘I’e/l—
tete e ni sono Lotte bostare 7Vel(’&—C‘Ce++o.

Le /nos“l'r-e vse.."!‘e eraqo (.'M."Frx!'e, Fo.'c,{_\é rio i)aér‘e -3 Sempre s‘!'a“'o MoH'o severo <on
e mie edvcazione o la mia [berta. Facevamo dei gici in macclina o i ani Laceva
cscoltare conzoni romenticle cle mi Loceveno sc.‘o5|;ere, cone via sciocca.
/I//a/rﬁra o non —Craﬁue/rl‘a\/o nolto la sva case, /f)erc.(—.é .. MG\JFQ e la sorell AoA ri
Lenno rei accettete, lui veniva a cosa dei miei 5e/.;—l—or;.

Nel gire Ji Lreve terpo, devae cose Lenno comincicto od essere cLicre cg'[ occly
J.’ Mia MQJFQ) cl—\e i L\a semlore rilf)eﬂLu‘{’o cl—\e N0 era -’l r‘cga\z_z_o /oer re, c{—\e i
“Fegliava le Al

/Ma o, ‘[’es*aréa, L.o \/o(\//'o aon‘!’invare.

Loi mi deve spesso . - ?ro;E;z;on;: non poteve uscire con le aie cnicle, aon
770+e\/o i?ar-‘ar-e con a”m’ MaScL{, non Fo”’e\/o la\\/or-c\r-e conme cassiera c\l superaer=
cato.

AdSicittore, non potevo "F&g(;c\r‘e i capelli come voleve.

Qicoréo Be/nissimo ‘4\ —Cgvr‘acc_;a\ c_L.e ~i L,a\ Lotto Lore Ja\/&/f[’{ a\“a\ chO(aavaa\ c.L\e
—Cr-ac]ve/rl'a\/o. A\/e\/o ’I’cgl;c\‘l'o i caipe“[ eJ ero 4’&/\"4'6\ —Celice J.’ —Car-ali vAa SOrpresa.
Sono steta zittita con vn bel ‘Ue Jiavolo Lai Lod4o? Me +i sei viste, lo sclifo
cL.e sei?”.
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QJCOF‘JO Ji Ao aver Je‘H’o /l\./“c\.
Er-o r‘fmas’\"a Mor“/’f—acc\’\"a e avevo i?r‘O\/a“’O cost ‘/’a/l‘!’c\ Vergogna.

E ‘!'V’H'o 7\/&5‘/'0 Per-cL\é?

FPerclg cvevo preso waa Jecisione senza cf_\;eéergl; | perresso.

/\/0/. avevo oBBeJ{—!’o a\é v svo oréi/nej 'o avevo s—C;Ja'tLo e Ao ~i Fo‘!’e\/o i?er‘me‘!'—
dere i essere cost.

Nel ZOOO Lbicno comprato case.

O Meél;o: i aiei geartori Lenno pageto oo mets delle cosa ell- 7wJe cvresmmo abi-
tedo e i La stipdeto va sto per lo. restente aeta.

Peocceto cle io Lbiv cecetteto Ji Cirncre cone éarm—ﬁe del svo Lincnzicnento,
scelte dell- 7wJe Lo avito spesso motivo Ji peticai.

Mentre lui pageve le rede del mteo, io pagevo dtto il resto, senze cle e cine-
nesse Freccic

L. 7ves+{one delle cosa e del Jencro 2 notive Ji odic crcora adesso, Joipo o se-
/’Paraz_ione.

Lii pretendeva che vendessimo la casa par incassare o meta Ji vn vilore cle nno-
relrente non 9‘5 cppartiene, me i i sono sempre rikitate, par e stessa e per
dAtelare @ dicitti Ji mnio «Cgl[o.

/\/a‘ 2004 sicro a/léc\‘I’I a convivere e Ae‘ 2007 <i siano s?osart.'.

Le cose andaveno senpre peggior lui usciva con i svoi amici, ;énorméo e e i e
Jesideri.

/W.' ;/lsv,‘!’c\\/c\) A,LA/IJO ‘a voce.

lo avrei volAdo va barbine, e lvi o e ovvicrente steva o lui decidere, senza aei
Jc\r‘e vAa S/’)ieéa\z_iona.

Ha i?er-s;/no avito FFOB(QM; Ji ,a\/or-o: non anéa\/a J)accoréo con il VO capo e, i1
nodo del +A4o [rraS?ons\aBile, si 2 licenzicto seaze cvere va avovo posto Ji levoro.
L'lo smertento lw.éo, levorendo cncora pi> Ji prima. Sitvazione cle Ui ccced-
teve Ser‘e/lc\me/l‘!’e) seNZa ;l AUAIAO orgoE‘io o senso J.'é;us—kz;a.

Alle. Ere, sono stete io - #owmél; UA AvOVS inmpiegor cosa per .. 7ua(e non b nrei
mostreto ér‘a\‘!’i‘!'ué;/le.

Quendo Lo comincieto - recgire ai o cdtecely, L inprovvisamete Jeciso le
JO\/E\/G\MO —Car‘e v —CSLO

Detto Lotto, sono rimeste incinte ed & neto il mio Mer-c\\/iélioso Lonbino.

E_r-a\ é;a caPI+a+o sFesso cLa lv[ —Cosse \/Iolen‘/’o \/er‘gc‘l/\/nen‘l’e, Ma M&/]’#f‘e ero [/lcin't"c‘
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lo & steto ancle Fisicarente, casandoni vae brAta cadta.

M sono spevertata tolrente 4ento per o selAde Jimnio f;él;o, cle Cnclrerte Lo
wvo lo Lorze J; recgire con Jecisione, Ji Frenéere le distenze e Ji coninciare
J;rél; ttto cid cle pensavo.

Mo —Cglio 2 aeto el 200 Lo cercato i /oro%aa;erlo Jdille BrAtore o Aol nncle,
cercendo Ji sollrice in silenzio, illbdendoni cbe Ui non si cccorgesse i Al

M vhe sere, Jo/oo [enesire violetea l;‘kéab con Fred, JoFo cver incesseto insclti

v?‘r‘f??e’!";gilv; 1, Ao EAMBI./IO si & a\/\/fc_f/la’!"o c\‘ Mo le’H’o, /lel vic Je“a\ Mia canera Ja\
le’H’o, e s {—.a Je‘/"l’o:

”Mc\/\/\/\/w\) non F[a\/léer-e».
Ef s—t"c“[’o ll\ c_L\e L\o Fr‘eso la Jecisione Je‘C{A{‘H\/o\ e /ie' ZO/% i SO0 Sei?c\r‘a\’(’a\.
S;c\MO /lel ZOZL/ e alNcora A0 & S‘!’a‘l’c\ Fronunc,ic\‘['c\ la sen‘[’enz.a J[ Jix/or*z,io, Fer‘c{—\é
Fr‘eJ L,a\ )eciso J} con‘l’iﬂuare a roviAaraai lc\ \/I‘!’a\.

O Meélio, 7uesﬂ"o S o c_(—\e vorregge Me/rlLr‘e a /u/“a \/aléono 5lv aMmon{Men‘\Li Jel
éiuéice, o lc\ So—C—Car‘e/lZ_c\ JE nos*ro —Cglio: Ve a\/a/l‘[’[ per lc\ sva S‘Lraéc\, conx/i/l“'o Ji
esSsSere lc\ ??c\r-“'e O—C—Cesa.

D\/e/r\ta\/uéo sezvni?re 77[?/ cc:H’I\/o, non o\cca—/"\"a\/uéo il —Ca:l"\"o cL\e o s‘\"[c\ —CIA&Lme/H’e
/’)rov@/péo c\é essere —Celice.

/o Lo 4’r‘0\/a4’0 [‘ cor‘o%io 2[ so+‘l’rc\r‘mi c\“c\ \/;o(e/;za ??er‘ is‘!’:‘n’l’o Ji Fro‘/’ezione verso
o fgl;o.

{:_;/IO c\J a“or‘a /’)vr“!'r‘olf)lf)o l)AMOf"e /’)er‘ e S“'eSSc\ NAON era S+a+o Su«C—Gc[e/I‘I’e.
6uaréanéo ogi c\, ?assal'o, ~i J-’c_o C—L\e <i sono stoti ;/mumer-e\/o'i Seé/lc\lf cLe a\/r‘eg—
Bero Jox/v’l’o —Car‘/\/n[ —Cué;[re Vie, mMa mi ero cO/I\/[/I‘\('a\ cL,e 7ve“o era il MESSIMNO o Ui
r)o’\“e\/o c\S/’)Ir‘c\r‘e e i r‘[/’)e*e\/o c{—\e (\./[ NOoN era ca‘l"!’]\/o e c{—\e ero 10 a Sgaglic\r‘e.
Eﬁva/aéo Lo c_a\i;n"!’o C.L,e era ‘uf 7ve“o sgaélic:!’o, L\o avto ']LFOFFA pavre per rivscire
a Ma\/léc\l’lo Vie.

Lc\ érc\\/léc\/lz_c\ ~ni {—\c\ —Ca‘!”l’o Sc_oi?rire Ji avere la\ —Corzc\ JE vAa leO/leSSc\ e J[ essere

i1 ér‘aéo Jn' a\—C—Cr‘O/l’/’c\r‘e 7{/6\‘51.6\5; 'O’l"l"c\.
S‘I’o \/i\/e/téo v Ee“issimo MOMQ/I‘/’O aéesso e a \/oH'e s‘!’e/r'{'o a creéar‘e cLe ‘k/H’o

7ves’l’o Sia Ja\\/\/erc per rel vAa persona Fergene, con vAa Bvon la\\/cr-o, con B\/O/li
armici e vAia Bvono\ —Camél[a.

2
E’/oim/r-e) S 7)r‘oi>r-io cosT: 0395 ce al rio —Ganco 2 Farsonc\ c{—\e Al aria.
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Poi, arriva la fase peggiore: sei in trappola e sei sola! "Decidi: o io o la tua amica",

E inaccettabile che le ra $SANO
illomente la sera:

%
%Wﬁhﬁfﬂzﬂ 5&”77/% camminare tran
sto ¢ aberrante.
//374‘%// //7//”” Lo~ CA /()/Q/{;‘“ (/%/g une- Come me non //ﬁ %a/(/ moats /gﬁ/m}pr/@ //ﬁg/g/ﬁ“ - /tj/g/)a,”

inizi a mettere tutti al loro posto, a denunciare,
impegnandoti affinché a nessun'altra collega

succeda cid che ¢ successo a te. Vi ritfrovate in quest

Mi insultava, ando la voce.

ne?

, decisi di intraprendere un corso di karate per imparare a difendermi e a scjilirmi piu sicura.
si poco bene?

mi chiedeva "quanto volessi per un lavoretto”. ~ <OMe ho,PAutavolermi -
ttare tutto cio?

Jomedie, pOtuto a

da dietro i vetri dei loro uffici sprizzavafie, unmix di testo
e autorevolezza, fermamente sigillato da cravatte di Hermes

rone
arinella.

Mamma. non plangere’ DISSI— MENTENDO - CHE AN BENE

Credevo che fossero attenzioni, che fossegio compito come fidanzat lic

soddisfare ogni sua necessitd, anpullaf@o completamente me

W o or ol o ? Wk o

0ggi c'¢ al mio fianco una persona chegminaman Forse owvevo

Ho imparato a combattere e non tollerare la violenza.
L’ho combattuta in prima persona lawiolenza che ho subito,
ed ho vinto.

fatto?
Ma ti sei vista, lo schife che sei?”
E mi sono sentita triste_pemilktempo sprecato, ma felice di essere fi

Alcuni manipolatori riescono a creare ambienti talment 1|lque,
di qualsiasi estrazione sociale, p Q nte.

\/ojlio amore e risP¢++o.

Mi ricordo di quando gli ho chicJl di non torn iU

" ( n
7_‘; %,M/ amACl nmé‘//b'/ et VWM 7;%/ éﬂ/ 7;44/ mxz/%'/rw/ AmlCo e mes

Ricordo ancora la sensazione viscida e sgradevole, di essermi se

chiamavano i miei colleghi "ingegneri’ mentre io ero e sono,
al massimo, "Signorina’. ‘

@mﬂ'fmemﬁéﬂé litere 4 sernsi

"CHI DICE DONNA DIGE DANNO. ED E VERO PERCHE LE MRNE..
DANNO LA VITA, DANNO LA SPERANZA, DANNO IL CORAGGIO, DANNO IL CONFORTO...",
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ELENA, CHE IMPARA AD AMARSI

MI '/’rox/c\\/o cos‘/’an“’e/\/nen‘!’e sog;e‘!"l’a a cr‘['l’[cL\e e con"‘ro“i Jc\ ?ar‘!'e Je‘ Mo cor—

’ocg/zo, i 7ue“o c{—\e JO\/Q\/Q essere uvA ra\('),oor‘!’o aMoroso, rma c{—\e si r‘;\/alc\\/c\ *I’w\l"l'o

—Cvor‘c_Lé +¢\le.

M | rilf)a‘!'e\/c\ s/')esso «Crasi cone:

»n

{De\/i essere i?ix) seK7 , Per‘c_L\é 4’} \/es'l"[ cost i?er- Uscire con le +ve am[cL\e? So‘o Fer‘

ne Ja\/[ essere sex7»./ ”/Me‘{'*[ | ‘I’c\c—c.L\[ cL\e Al —Ca/mo ecc[‘f'c\r-e”./ ”/\/0/1 Ma‘H'ere ‘a Bc\l—

ler‘i/le pere & non sei vAa Svor‘a\”, ‘Usa ;A+;MO Se?<7./): MOS‘!’F&/’JO cosT [‘ svo Jesiéerio

Ji i/l—ave/lzar‘e 05/1[ Ao aSFe'tu’o e og/li Mia SceH’c\.

La\ sva \/olon‘!’a Ji CO/U‘!’FOHO vageva al f)u/r['o J[ APOr A Jec_.‘s.’om’: “’Deciéit o o o
IO I {

2

‘a ’{’vc\ amicea , oFi?ur‘e ”T_:/ L.m' armici MaScLJ? De\/i Sc_eélier-e ’I’r‘a (c\ ‘!’ua M[élior‘e amica

e /\/IQ») EAS'I'[“a/uJo 11 e v SeAsSO J.’ coli?a e J[ [naéeéva'['ez,z,a.

Qaccon+a; ’/’L/I”!—O a mia Sor‘e“a c.L.e ani J[sse Ji lasc—far‘lo.

L.o «Cec_[ J[ *CFQ'IL‘['c\ e —Cvr‘[cv For‘ c\/IJO Je/"l’r‘o J[ re vAia «Cer‘[‘l’a\ i/lée‘egile JI cui oA

riesco alcora « i?c\r“ar‘e... S'{’O —Cac_e/aéo v Fer‘c—or‘so J{ acce’l"/’azione.
COMQ L\o f)o‘/’«/\l’o \/oler-mi cost Ioo<,o Be/le? COMZ Lo f)o‘l’w{’o acce‘("l’c\r‘e ‘!’u’H’o c[é?

[_o S‘!LO scoi;renéo con ‘a ‘/’ar‘a?;[a.
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FIORELLA, PRIGIONIERA DELLA PAURA

(o cr‘eJo cLe c\lcu/le Jonne G\BB[&AO v MarcL[o: NSO so‘H’o la lor‘o oe“e, Scri‘/"l'o
[

Ael «Conéo Jei loro 0chE e e li s vc\réi Pic remo‘ﬁ[.

9" 3D [
E- v'l Mé\f-C—L\;O Je“a Pc\ur‘a.
Clasi aessvno Io no‘!’era, la M%;Of‘ 7?&#‘!’& Je“e persone I/r[’erf?r-e'Ferc\ certi c(H'eé-
éfame/l‘l’[ cone —Pimiéezzc\, o ritrosia.
Mc\ 7ue( Mar‘(_L.[o Sara ':>e/l \/;S;E;le 69" O(_c_L\i JI c—(—-.[ cerca 7valcvno Ja Mé\/l;i?clé\f'e.
C,L\i \/vo‘e Manifolare {—‘a v —Cu//'o n'/l—Ca\“[B[‘e) se/r{'e l)oJore JI clvel 4’.'770 J[ f?c\vr‘a) -
coNosce immeé[a\‘#c\me/u‘!’e ‘F\./\L‘Fu i Seé/la\li. E la\ caccia cOriNCia. (/l vAa MAC—G\BF‘A Jc\/:zc\
JE lvsi/pélqe e Fu/u'ziom', cottiverio e sesi JI colf?a.
SO/]O S‘l’a’l’c\ anSc\'{'c\ Ja\ BC\MB;/]C\.
A\/e\/o 2 anA, i1 vA Fericéo S“'OF‘;C_O i cui A0A SI Farla\\/c\ JJ Fe)o—alia.
Coxl 5'- OC_c_L\i a\J\/H’[ JI o%{ e a J{s‘\Lanza Ji ’I’c‘/ﬁLf anAai, s renJo coxﬂ"o J[ essere
cc\MBic\‘!’c\ aSa‘l“l’ame/}‘l’e a Fc\r“l'ir‘e Ja\ 7;/&' MOMQ/I""O.
L. pavcey il seso Ji col;?c\ e la Ver‘éOé/la sono Ji\/e/r#a—!'.’ | Arield c_o/miug/li Ji vite.
lo non l[ \/eJe\/o, cr‘eée\/o anzi JI avere '\La/{"\"o sotto c_on‘\Lr-o“o, rMe 9[1 voriAi C_La

i seéu.#o i Lenno useda e e ani Lenno smenceto i r;sipe++o [i Lonno individoedi e

\/Hizzzx/’} a ,or-o Lovore.

Fercle +i sei vestita con? M Lai vergognere! Cle intenzioni avevi?” ai sono
Se/l‘h‘[’c\ Jire vAea \/oH'a\, r7vc\/|Jo ero vAaa aiové/le L//l;\/ef‘S;‘!'ar‘;c\. U Jonxla = sog—
550544’4 Jc\”a cos“'c\/l‘I’e pavee J[ essere i1 JFCQ‘H’O s c\r‘r‘c\ggier‘egge) MoH'o SQMFI;—
ceme/rl'e, e r-is?onéeregge per ‘a rine.

/\/oA 10! 10 Al 5010 Se/!‘!’i‘l’a\ SB&S'J&(IL&\) c,olloe\/ole. A“Or‘a\ e sempre.

Da aév”’a L.o permesso C—L\e v oMo s vmi({asse, i Kecesse Se/l“';r‘e ;/Iéeé/lé\) £o-
cesse sV ct-.e o [ncolfn\ssl e stessa per ,e a‘!"ﬁenz,ioni c(—\a NOAN ricevevo, ?ercLé non
Ae ero Jeé/va.

2

“TC pensi solo o e stess”,
“To sei cottive, sei Lredde. Hai on ?robleMQ/ M o sentice FifiAets”, se ai Ji-
Lendevo Al pretfesa Ji cvere repporti sessuali non comsensvali

Ho Sempre cccetteto Ji i?r-e/léer-/vn' .. c.o‘i?ay Ferc—L\é 7{/&[ MAFC—L;O H—\o Sempre se i
to come sporcizia su Ji e

Cli decide J; MM;Folare e donne lo £u con estozia c{—\[r\/réic_c\) non mollendo anai

la i?f‘esa: oA r‘isi?onJe c‘“e +e(e—Cona+e, re Pre’t"e/lée <_L.e 4’-./ Sia seMFr‘e JisFoxn'B[‘e;
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L senpre 7v¢\lcOSc\ Ji pi> importarte o Core, cbe 4o non puoi capire ’oemLé sei
stupida e non cccetta che 4o Lhic cricizie o interessi ol Ji FLori Ji L.

MI sono Fitroveta AMan AMaNO isola‘/'a, per Jimos‘{'r-ar-e JE essere su—C—Cicien‘l’eMe/rPe
Je\/o‘l’a\ c\“)uomo cl—\e ~ni L\c\ 'lLe/u/['c\ /')riéion[erc\ Je“a mic stessa pevce

”\/05lio Sapere (_LE era Ja\\/\/er-o 7ue“c\ ser-a./».

L c‘/zéo i merito a\J vAa \/Sc{“'c\ IN cormPagiea, <O ‘e Persone J.’ sempre.
3 ro ! {

A“a\ —G/le) era JIVen+a+o ‘I’a\lMe/l‘!'e Ledticoso F'I.SFO/IJQF‘Q c\“e accuse ;/I'C\O/IJA‘\LZ) cglu
{/ISV“FE e 6\”6\ r‘agg;a C—L\e L\O r‘A'/IV/lc_;a\‘/’o a“c\ 'O’I”!Lc\.

E rMi s0NO aggc\/léona‘{"c\ a(()asserv[Men“!'o, raccon AAJOM[ lc\ s*om’e“a\ cLe ~ai s‘/'ax/o

C—OM??OF“!—A/IJO )c\ ¢

compegia pertett.

Se non £osse per il mercbio delle. Pacre, cle loéom e J;s#%e de Jentro, nessune
Jonne cccetterebbe Ji essere Hraddeda in r7ue5‘l'o oo,

/\/eSSt//lc\ Jonna far‘eL?L?e a Fezz_I s stessa Lino - 7L/el Fvn'/’o.

Ecco, io credo cle sia so 7Va| “merclio” e si deve lavorare.

Sv“c\ MZ/I’I’Q e Su“e Fercez,ioni J.‘s“’or""e J.’ 7\/&“2 Jonne CLe (—\c\/mo ;M?c\r‘a"!'o a non
avere rispetto per 56 stesse percle 7%|¢W,o le L conviate i non essere meritevali.
CLi veole renipolare cerca la Jebolezze, rentre Fgge Ji Lrorte e Lorze.

/__e Jonna conre are, cLe l—\c\/mo ?erso (a c_aloa\c,;—b\ J.’ J.’s:.ervuer‘a '1Lr~¢\ .’l Eexze e -'l Mc\la)
L\a/l/lo 51’505/:0 JJ essere c\;\/{’c\"l'e eéu;éa—/'e | Ferc_Or-so Ji Jecos’/’r—uz;one e rico-
strezione Jdelle proprie certezze, Lino o ritrovare il rispetto Ji se.

rr’_,’/lo & rivscire & vedere Avoveamete .. ge“ez_z_a\.

lo sono steta Lortuacta o sto rirescendor non & Lucile copire i cli cisi pua £-
Jdere, me io posso testimoniare e, clilcncete dalle persone 3[\/54'2, Ja persone
Buoxle, cc\/’)c\ci e ones—!'e, tAto & /’)ossigile.

Per‘si/lo essere ‘Cel{c_{ e l[gere Jc\; se s J{ c_olipa..
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Poi, arriva la fase peggiore: sei in trappola e sei solal 'Decidi: o io o la tua amica’,

E inaccettabile che le ragazze non possano

, 4
%Wﬁhﬁ/&ﬂ/ 5&/47?/% camminare tranquillamente la sera:

questo ¢ aberrante.

inizi a mettere tutti al loro posto, a denunciare,

impegnandoti affinché a nessun'altra collega
succeda cio che ¢ successo a te. Vi ritrovate in questa situazione?

Mi insultava, alzando la voce.

, decisi di intraprendere un corso di karate per imparare a difendermi e a sentirmi piu sicura.

Come ho poiuto volermi cosi poco bene?

mi chiedeva "quanto volessi per un lavoretto". : -
Come ho potuto accettare tutto cio?

da dietro i vetri dei loro uffici sprizzavano un mix di testosterone
e autorevolezza, fermamente sigillato da cravatie di Hermes e Marinella.

Mamma. non plangere’ DISSI —~ MENTENDO - CHE ANDAVA TUTTO BENE

Credevo che fosserggs®enzioni, Cye fosse mio compito come fidanzata e poi moglie
soddisfagg®gni sua neceghita, annulicndo completamente me stessa.

‘,l,l e al «/b/ ? 750\/7 Wﬂv&\/ e e /[/(m/wvovgxﬂu/”

0QQgi c'e al migffianco una peyOfE che mi amc¢ Forse ovevo @®rriso ILKO??O?
Ho imparato § combatteyt e V/ re la @ole
L’ho combattutd™a=-prima psrfFona uiolenza che ho subito,

“C‘we diavele hai f‘aﬁb?

H sei vists, lo schife che sei?”

ed ho vinto.

E mi sono sentita triste per il tempo sorecato, Qi essere finalmente libera

Alcuni m: lescono a creare ambienti talmente tossici che chiunque,
di qualsiasi estrazione sociale, puo sentirsi impotente.

\/oﬁl.‘o Aamor ~spoe++o.

Mi ricordo di quando gli ho chiesto di non tornare piu
”7; /W/ aAMmACA W/ky(/ Q@M’u WW éo‘/% W amiCo e nWW
Ricordo ancora la sensazione viscida e sgradevole, di essermi sentita sporca.
chiamavano i miei colleghi "ingegneri' mentre io ero ¢ sono, - o
S . M&/fmf%
al massimo, "Signorina".
@WWM&MMWW%W@

"CHI DICE DONNA DIGE DANNO.. ED E VERO PERCHE LE DONNE..
DANNO LA VITA, DANNO LA SPERANZA, DANNO IL CORAGGIO, DANNO IL CONFORTO...".



CAPITOLO 4.
Dai diario di...

GRAZIA, UNA BAMBINA IN PERICOLO

Q[coréo cLiar‘c«vnen'/’e J[ essere S‘!’o\’\"c\ vAa BAMB;/M\ c.L\e aveva 4779@/14\ conc‘vso l)ora—

+or[o es‘[’ivo e S"!’c\\/c\ «Cc\c,e/uéo r[‘l’orno a casSa.

Dvr‘c«r/’e il '/’rcg[‘!"/’o /le‘ 7uc\r“\"[er‘e, v inJ[\/[Juo i —CerMa e cercd J[ ‘\Lr‘asc_i/]ar/vni Via

con lui, io incomincia « ér.’éare.
A“)ei;voca\ ero MoH'o 9[0\/&/}&, avevo so(o Jo)[ci anAi.

Per- —Cor-‘!’u/;c\) rivscii a“c\ —Cl/ie a ‘[Ber‘ar‘mf e a ’I’or-/mr-e sana e salva a case, seppur

Fro—ConJame/ﬁLe ScOsSsSa Ja“c\ peavre Je“’;n(_;ée/#e.

DoFo 7‘./e“)e\/e/p+o Smee/r{‘oso, I ried éeni*\l’ori Jec[ser-o J.’ accOMch/laFM; Fersona‘—

Men‘l'e ogm'gior/:o a\“)ora:/'or-io e AoAn i?er-/vn'ser-o 77[;\/ J[ f?ercorrere Jc\ sola 7;/&“5\

S’I’f‘a\éc\.

Co/t il pessare Jeg‘i a1, Jecis[ JI i/rl'rc\]?ranéer-e v corso Ji Lc\rc\‘!’a per [Mf?c\rare a
JJ—CeAJer'ME e a Sex)‘[’[rmi /’)IL\/ Sicurea.

)[/useénc\/l‘l'e J[ ar'l’[ Mc\rzial[ e uso le rie C_OMPQ‘\LQ/]Z,Q ?er

Oa;[, sono Ji\/e/l‘!’oﬂ"a\ v

segiare gl; i le Lilids e o sicerezzea e Lo Acﬁvisi‘l’o nel corso Jeél; i
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Dai diario di...

ILARIA, DONNA SOTTO ASSEDIO

MI r-icoréo Je“e c_{—-\ic\/vlc\‘!'e svl ’J’e'e—Cvo Je“)u—C—CIcio 7vanéo —Co\ce\/o S’J’FG\OF‘J;/]&I’IO:
”A(—\ sei adcora IT? con c,L\I se[? d—\e cOosa —Cai? CQVMJO ‘[’orni?»

6‘; oc_c_{—-\i neri e cc\lorosi J[ cuvi Al ero i/mc\/vnoro:{'c\ c.L\e J.\/e/r/'c\\/o\/uo 5L\[ac_cio e s

éuc\réc\\/a\/zo con Jislf)rez_z_o ;/]'G/Ii‘!'o /oer Mo‘l’[\/,' i/liMMcg;/lc\B;h.

M ricordo Jelle osservezioni s aio peso in foto pessate o Jei rressengi piesi Ji
rebbia e odio.

M cicordo Jeél; inprovvisi periodi Ji assenz e, come puaizione per 7Va|¢Le presuato
errore.

M ricordo vac sere, eseuste e virta dai dolori, .7vméo ni 3000 addormetota per

r‘[sx/eé,[ar‘/vni con lo ricliesta i iatinita.

E-c\( Ao Jlssenso, lc\ r‘c\ggfa\ /legl[ Occ{—\[ oH’r‘e c\“e /’)ar‘ole c(—\e ~ni —Cc\ce\/a\/to Se/]‘l‘ir‘e i1

coli?c\ e Sgcg‘ia’/’a.

ME r‘[cor‘éo JI 7\/&/120 ~i alza\\/c\ ‘e rMani e /’)er‘ «Cc\r‘si ”)er‘éoAar‘e ~ni /’)or"l“a\\/c\ vAla sor-

Presa, vAla Sorpresa S r‘aée\/ole.

I I 2]

ME r‘[coréo JE .—7uc\/léo 5(: L.o c‘—.[es‘l’o JE Ao ‘I’or‘/lc\r‘e lf)I\.\/ ”)erc{—\é non \/ole\/o /’)[L\/ 7vel
r-af??or-'l"o e i F;QMF;\/G\ JI +ele—Conane, MQSS&%I. e a;?iDosﬂLc\/me/r!‘i sotto cesa ... c\/lc.L-.e

Jo?o aver Jenuncia‘/'o.

U i/l—Cer‘/lo c\/léa’/’o a\/aﬂ'l’[ ... & aNcOraen AOA —Ci/li’/’o.
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Poi, arriva la fase peggiore: sei in trappola e sei solal "Decidi: o io o la tua amica’,

E inaccettabile che le ragazze non possano

%Wﬁ%ﬁ%ﬂ/ 5&”77/% camminare tranquillomente la sera:

questo ¢ aberrante.

A Mo i creder che wnr conee e none o haie mac ool pogsor fuali dosrine’

inizi a mettere tutti al loro posto, a denunciare,
impegnandoti affinché a nessun'altra collega

succeda cio che ¢ successo a tfe. Vi ritrovate in questa situazione?

Mi insultava, alzando la voce.

, decisi di intraprendere un corso di karate per imparare a difendermi e a sentirmi piu sicura.

mi chiedeva "quanto volessi per un lavoretto". Come ho PAtuta volermi cosi poco bene?
Jomedie, DOtuto accettare tutto cio?

da dietro i vetri dei loro uffici sprizzavafe, unmix di testosterone
e autorevolezza, fermamente sigillato da cravatte di Hermes e Marinella.

Mamma. non plangere’ DISSI— MENTENDO - CHE ANDAVA TUTTO BENE

Credevo che foss

0Qgi c'¢ g@nio fianco un

Ho imparato a comba
L’ho combattuta in

ed ho uvinto. o hai fatto?

Ma i sei vista, lo schife che sei?”

E mi sono sentita triste_pemiktempo sprecato, ma felice di essere finalmente libera

Alcuni manipolatori riescono a creare ambienti talmente tossici che chiunque,
di qualsiasi estrazione sociale, puo sentirsi impotente.

\/ojl.‘o amore e risP¢++o.

Mi ricordo di quando gli ho chiesto di non tornare piu
//7; /Wu/ amACL mmg‘//%u'u? @\M/w 5/(/?///&%0 ttﬂ/ éﬂ/ 7;40‘/ ‘“'V?/é"/‘rv”/ amiCn e ”’“”/W
Ricordo ancora la sensazione viscida e sgradevole, di essermi sentita sporca.
chiamavano i miei colleghi "ingegneri' mentre io ero ¢ sono, YN S
o W oo DR , Mﬂ/yam&é,
al massimo, "Signorina’.
%MWM&MM@W%WW

"CHI DICE DONNA DICE DANNO. ED E VERO PERCHE LE DONNE..
DANNO LA VITA, DANNO LA SPERANZA, DANNO IL CORAGGIO, DANNO IL CONFORTO...".



CAPITOLO 4.
Dai diario di...

NADIA, MANAGER DI SUCCESSO

M Licro NMedie e lavoro aelle Lincnze.

Mondo biscinarte, perserete.

Sy, senbra unpo’ Jiessere come in Well Streed”: Lo vae serivania (anzi, vn Jesle...)
in un open space pittosto asettico, in cine ed on 5m4—h¢.‘elo I Milore.

Dl mic postazione Lo vaa vista o 260 émé; slle citz o sille aHre Horri della
Lircnza con cvi €2 vA'aperta competizione, cncle arclitettonice.

/2054\ Jc\ —Car‘l'[ Se/r{ﬂ're cLe ‘/'\/H'o S ?ossigile.

Ho ;/I;Z_;A‘PO a lc\\/orc\re i 7\/&51“0 Se‘("!’or‘e FIO J[ \/e/]‘!‘)a/'/l[ —Cc\I i 7uel FQF;OJO le Jon—

2

e i1 Ba\/lc_a\ JO\/e\/c\/lo [/léoss\c\r‘e il 4’4«'“euf‘ (eéia o sono e/l’l"r‘c\’i"a\ in 'l"e/vv?{ “MOJQ(‘/I; ,

JO\/Q No1 <_)

era pi> l'oBEl;éo Jell gore cle impereva aella societs Lo o 7va(c{—|e
anno prime, isposto proprio da vaa menager donns) e, legge non seritta ana consi-
Jerete Ji Loon senso, le scarpe con | Heceo.

Ricordo cncore il mio rieatro a case, tardi o sere, cle si tredicevea ael loncio delle
scarpe, Fer‘cLé ; /o;eé; 5r‘i)a\/a/lo [iLerts.

[ menbri del Coniteto Esectivo, (A“’eipoca, creno 4t comini o diedro i vetri
Je.‘ lor-o AL S?Ffz_z_a\/c\/lo v aiX J.’ ‘{'es‘['os'/'er-o/;e e aml'ora\/olaz_za, —Cer‘/vlc\/vte/t"!'e

591'“6\40 Jc\ crevette J[ Heraes e Mar‘i/le“a\.
Le Seére‘}'am'e) nvece, erald — e SONO — ‘\L\/{"!’e Jonne e (swa v ca\so?) ‘!’t/["\"e Be“e.

~

Osgi cone dlore, Lonno - gere = Lize pio alle mode, o i riesce « sopportare il
teceo piv alto, « Li Les polpecei pi> tonici. Toto 7ues‘/’o i seabreve noraele in
7ue‘ cortesto.

Foccio vn lavoro commercicle, Ji relezione con i clienti cle sono « loro volta isti-
tozioni Lincnziorie.

[ miei irterloctori sone CEO, CFO, Dredtori Generel..

Q./c\/rﬁ.' ‘J’r‘c\ loro sono Joxme?

Quesi nessvno, +rarie 7WLLQ cepo operations (le Jorre sono per lo pis impiegete in
reoli cmministeetivi e operativi, Je brave esectrici cone da loro indole, < 7ues+o :
lo sbocco pi> probabile per cli di loro riesce o Fare carriers) e qualcle presiden
te Ji Londo pensione (Jove il sindacedo La v ruolo inportarte el sostegao delle
carriere Lemminili).

Quc\/l’#e SON0 invece le JO/me nel r\/olo co/mmerciale conre [l Mio?

Molte.
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Dal diario di...

72

Certo, lo Jonne, si s, 5010 Lrcve con le relazioni vaane: sono aM/’)c«‘I’icL\e, sano
cscoltare e 7u;/.); copire i B;SOE/.; Ji i sta loro Ji Lronte.

Sono presmurose e si koo carico Jei problemi Jelldro core se Lossero i propri
/’)r‘oglem[ /f)er‘SO/la\li.

Delle inkermiere, insomme, pi> cbe delle reieger.

g v ‘voao corune pensare Fera cL\e Ie COMMePcic\‘i Jonna aBBiano G\/ICLQ vnlal+ra
crnie vincente ol loro arcor il Lascine, cbe Iventa vn oBBlgo.

O volte e <2 vn incortro con va clieate & 4o cao s—Coa;Io i toceo 12,
seo“c\'/'ur-e o Sf?c\chf s'l'ra‘['eéici, rosse‘!’*o rosso.

lreroci vaa cost nellopen space, |a 5\/¢\FJI de deste - ,o;eé; per anclizzare o9 It
kél;o, e conmenti allosivarerte Heai vn clieate 059;.7".

/Zicor‘éo ancora le i)c\r‘ole J.‘ v mio ex—resFons.aBile c{—@, /12( corso J.’ vAa rivAaione in-
ﬂ"er-/na, Lfece Ve ”Ln\‘l'—ln/ﬁ‘” Svl —Ca"—#o cL\e la C_OMMQFC_;Ale Jon/la Jox/esse essere Se?<\7.
“Non Sc.e(éo le Jone o caso, per |l o 4ecnt aqgivase. E on dlldeve corto lla
compatera

FPerclg, Jo/oo tenti cnni, 7@544 scena mi & rimeste impressal’

Perclg nni Lo Lotte sentice - J;Sg;o, ipro—Co/;JaMemLe.

Vendicrmo servizi Lincnzicri o oblricno il corpo delle Jorne agl; seuaré; mescili?
Da\/Ver‘O i c(fen+[ si conﬁvis'{'c\/lo cos??

lo non credo cle 5!; Comini Sieno cost s+u7;;J; de Cirncre vn cortretto per Jee Lelle
éc\mge} o Ja\ trettore c\“c\ ?ar‘f vAa Jonxna solo se aVVQAZA+e.

Credo, invece, cle le 7\/4\‘;4’2\ elencate prisea (eMFc\'!L[c\) copacita Ji cscolto, cAtenzio-
se) sicao il purte di Lorza del qucle dovremno inparare od cndare Liere.

Per‘c_‘—.é Il Aos‘l’r‘o /’)r‘oglemc\ -3 cl—\e or‘eé[amo - a +or+o — c(—\e SiaNO iAvece e(emen‘!’{

J; Jegolezza Jel Aos‘t"r‘c c_ar‘a'{”!’er‘e. Per‘(_L.é cost <i L.é/l/lO seMFr‘e —Ca’!‘"!‘o (_r‘eéer‘e.

1 vent anni sono carbicte rolte cose: ore si ?Arla J; f/l‘l’&“féa/lz_c\ crmotive, si Lonno
corsi per sviluppare lo cosiddedte solt slills, si profetizza vao stile Mc\/lager‘fale pi>
armonico, si parla Ji 5e/.éer eﬁg/a'f’l’7 selle cziende.

ToAo c/vas‘l'o 2 positive o £a Le sperare in va fituro pid paritario, me i strada
ce n)é ancora +an+a Ja\ Lore.

Allinizio Lo detto cle vertcnni €o i menbri del Comiteto Esectivo Jelle mia

Ec\/lc‘c\ erano ‘I’u‘!’*. vorini.
e 7\/¢\/|4'e Jon/pe i sono.?

Due, JE Ui vAa & .. r-esFOASa\EEIe Je“e Fisorse vaiane: éé{a 7ualcosa} Mea ancora loa-



CAPITOLO 4.
Dai diario di...

teno el parita.

Le commercicl, invece, mettono arcore 5‘; s’%ch; e il tecco 12, 7%/.20 incortrano
i clieati”

S ae <2 ancle <L Sceal[e i non Lorlo o Ji Fibellarsi alle Jiddtatora Je“’;MMag’ne
e clle molestie involortarie Ji reneser Ji gretta metelitz.

Sia chicror non e adle Ji andle ael voler indossare va cbito sery, se <i Lo sentice
be re.

L importarte & essere consapevoli Ji 7Va|; risorse obbicimo davvero deatro i noi,
Ji c]wm%o sie. inmportarte Jdore |l éivs‘!’o velore cgl; stereotip, Far‘cL\é : 7ves+o cle

i re/lée ligere J[ essere lc\ Jon/lc\ cL\e \/Oglf&«mo.
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CAPITOLO 4.
Dai diario di...

ORNELLA, UNA DONNA CHE HA SUBITO DENUNCIATO

Sono SQMPF'Q s‘/’a‘\"a vAa Jonnc\ MoH'o Be“c\ e oA Lo Aad c\\/v'l'o \/er‘g@a/m Ji ro-

S‘I’f‘a\r‘mf cur‘a\‘[’c\ e c“!"l’e/l‘!'c\ c\l rio c\SI’DQ‘F‘l’O «GS[CO.

/\/e”a —C[lic\le JO\/Q ‘avoro, ,)amg[e/ﬂ"e s MOH’O Scaée/]‘l’el ci sono Ba’”\/!‘e sessiste

m\/o”’e a“e c,o“eé(—\e e a“e c.(.'a/rh Jonne, | c.o“eét—\[ MASC{—\; si sos“'e/gono a \/;cefléc\ e

FIJOAO N rmaniera \/ol are.

Ho SCO/’)QF‘LO cLe «Cc\/mo vAa cla\ssi«CEca\ Je“e c.o“eé(—\a i Bc\se a core soNo \/as‘l’.“l'e c\l

M6\++;/IO) a%{u/genéo JQ'G/U.Z_;O/I; Ja Ear sFor-‘!’.

U/l giorno, o JE .-7ues4'i COH%L\; aiosi & c\\/\/k_;/lc\’{’o e L\c\ M[Mc(l’o ilées‘l'o J[ v a‘/"l’o
sessuale.
T;AQAJOM:' | Fo,si e la Sc.(—\ie/lc\ C_O/I'J'r‘o il ruro (asse/léo lvi 90 Lé e o solo L/O Lé))

NOAN CILSCIVO & r‘eslf)Ir‘a\r‘e.

6‘:' L.o cL\[es*o 77[& \/oH'e Ji ‘[’oaliersi, AMe A0A A L-\a\ aScO‘+a+O} con'l’[/u/c\néo a riéer‘a
e «a Jir‘e \/O‘éar‘{‘ﬁc\\.

T—OP/Ic\/IJO a casSa avevo Jo[ori al 7?e4'40 e a“a ScL.ie/]a oure a esseraa se/r{'[‘{'c\ L//vu'lr'a\'{'c\

con lc\ ‘{’es‘l'a\ c{—\e A Sembr‘a\\/a\ /’)eSc\/mLe conre uvA Mc\cié/lo.

Arri\/c\'h\ a case, L.o cLies‘J’o a mio MC\F;'{'O JE C.O/I'J'c\'l"!'afe svo —Crc\'l'e“o, v a\/\/Ogcf/’O,

e C\BE;AMO a\/\/IcﬂLo lc\ Je/lu/icia\.
Quas‘/’o L,a For"!’a‘!’o c\‘ ‘;ceAL[aMQA'I'O Jel co“eéa MO(QS'I’&(‘!’OF‘Q.

Pur‘ Fasx\néo pPer ‘a cottiva Je“a Sf’l"vaz;onej Jc\ 7&/&' MoMe/r!'o i 770[ Aessuno si &

77-\\/ Fermasso Ji vxvn[liar‘e le co“eéL.e.

A\/e/nJo vAa —Ciélia Fic_c_o,a, Jesiéero cLe 547777{4 c_l—\e sva MG\JFQ S via Jonna c_L,e non
Si lc\sc.[a [/l‘!'i/vn'é[re Jc\ AessuIo e sa lo‘f"!’ara pPer laéivs‘!'iz,ic\ 7vc\/1£o clvc\‘c_OSc\ S i/léivs*o

e Mminaccia la\ l[Ber‘l’c‘\ JE vAa IOQFSO/Ic\.
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Poi, arriva la fase peggiore: sei in trappola e sei sola! "Decidi: o io o la tua amica",

E inaccettabile che le ragazze non possano
camminare tranquillamente la sera:
questo ¢ aberrante.

. 5« - "
me mes Non //ff %n( mots /f’l /ﬁ{f'ﬂ*f/ﬁ. /‘ﬁ%ﬁ / n'[ji{ // (',4//‘—1/'/‘(/&'/1/&

inizi denunciare, Mi insultava, alzando la voce.
impeg h collega
SUCCG@ ‘ Vi rifrovate in questa situazione?

arate per imparare a difendermi e a sentirmi piu sicura.

Come ho potuto volermi cosi poco bene?

mi chiede ' vlavoretto”. ‘ -
Come ho potuto accettare tutto cio?

uffici sprizzavano un mix di testosterone
e sigillato da cravatiie di Hermes e Marinella.

Mamm 7 : DISS]I — MENTENDO - CHE ANDAVA TUTTO BENE

)i, che fosse mio compito come fidanzata e poi moglie
essita, annulicando completamente me stessa.

e aN L/b/ s ///WQ Wﬂj\ e wno %/(fyw/\a/...ga/i/... ”

oggi ce he mi amc Forse owvevo sorriso troppos
Ho i
L'ho
ed h

e non ltoiic re la viclenza.

ersona |la violenza che ho subito,

“Che diavolo hai fatto?
Ma ti sei vista, lo schife che sei?”
triste per i tempo sorecato, ma felice di essere finalmente libera

‘lescono a creare ambienti talmente tossici che chiunque,
1 qualsiasi estrazione sociale, puo sentirsi impotente.

~isoe++o.

Mi ricordo di quando gli ho chiesto di non tornare piv

Vo

y ' ( , ’ ~ - ~ ' ‘ , mn
S}( ’/%4,// /’)‘/»/{,H/ Q{ ;ﬂ//(/g/‘l Y4 7;2 o //1 7;,4/1 /)p(,/ﬂ/{ N & AL C & Ime
[4 - 2 / /

Rico sazione viscida e sgradevole, di essermi sentita sporca.

i 'ingegneri’ mentre i0 ero e sono, Tl & mosaille

Lysino éf;’ﬂﬂé%é’é/ ¢ liere dat serst dé &0%4@

NA DICE DANNO. ED E VERO PERCHE LE DONNE..
A SPERANZA, DANNO IL CORAGGIO, DANNO IL CONFORTO...".



CAPITOLO 4.
Dai diario di...

PATRIZIA, INGEGNERA IN UN MONDO DI UOMINI

Se si Fc\r-,a Ji» Joxmen il Fansiero vea sugi‘l'o c\“)g /I//arzo, iléior‘ﬂo N cui Si ‘%ono

O\/\.//lﬁue £rcsi /le“e 7uc\lf Si FIcoNOScoNO le Jo“’.} le (,a,oac;—b:, Mea solf)ra‘Hn/\L‘l’o i J[r[“")"[
delle Jonne.

Cvzues*)c\/mo, l%enéo (e «Crasi cL\e 4’4\/14‘[ L\c\/mo Fugglica\“’o aé I/:\/ic\‘ﬁo, vle ri l—\a
Lotto r‘[ﬂe“”l’er‘ej INiZievea costi

”Le Joxme Je\/o/zo —Ca\f‘e .—7L/c\‘L//l7ve cosa Jve \/oH'e Meél;o Jeél. vorini /oer- essere

éiinc_a‘!'e Br‘c\\/e 'c\ Me'!"c\\”.
/l rio /f)e/lsiero -3 7\/;/12; c\AJc\‘l’O c\“c\ rMia \/f‘l’a\ lc\\/or‘c\‘k\/a\.

” Frimo ricoréo s a/léc(!'o a 7\/4\/120) appeis (aurec(l’a i inéeéner[a, con M{“e sFeranz,e
e ‘l’a/}‘!’a\ —Ciéuc.ic\ Ael «Cw”uro, «Cer*mc‘ /le“a\ Mia icea ﬂc\“c\ ‘!’eor[a\ si Je\/e c«C*Gc\/lcc\r‘e lc\
Fr‘c\’!"[ca” sono c\/iéa‘['a pPer ‘c\ Fr‘fMa \/oH’a Ja v clie/:‘!’e per seévlr‘e v [/u‘/’er-\/e/rl’o sv

v E/vxi?ic\/r{'o.

Qic_oréo l)emozione e l)cnu'e/lz{one con cui r-.'i?asséi e NozioAi cL.e i ero —C—L—Ha SFJe—

are Jc\l '{'ec./n'co cLe avire. a—C—Ganca‘!’o, Der A0A arrivare ;M’?FQ’?&F&’\LG\.
3 [ Pt

E-r‘a inver Ao eé I( + L6506 /le“c\ rea“’& o/ Jecis;«men’!’e 5e({éoj conre (e ’!‘emiper-a‘f'ur-e
Ji 7ue“a éior‘/lc\'l'c\.

Ai??e/m ar‘r‘{\/a’l’c\) ’I’w”+- Ml.é\./é\f-Jé\f-O/IO conre se s aSFe’I"!’asser‘o cL.e Ja 2 MOMe/rI’o

a”)aHro JO\/QSS; "!L[Pc\Fe —Cuom' 0 770/1—770/1 e —Car‘a v Ea”e'u'o).

/\/on ~i Fer-s? J)a/lfmo e Fr-oseéuii o testa a”‘a: i —Conéo, Fens«', erano so‘o 7\/4'/’47-0
vorin con (a Me/lﬂ"c\‘i‘/’a Mc\ScL\;l;S'I'c\) Aon Jox/e\/o c\r‘Pe/IJer‘M[.

Cos?, MZ/!‘!'('Z ero (,OMF'Z‘!’AMZ/]'\LE irmanersa /iel lc\\/oro, ‘!’a(me/r!‘e JQSEJQFOSQ J[ cap-
tore 4tte lo nozioai J.. non seatice nemmeno il —Cr-eééo, crcivd lenzicno FAJFO/IQ

c(—\e Si r-i\/olse c\‘ Ao co“eéa J[ceAJOQIE:
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”Mi r‘c\ccOMa\AJO i/gag/uerej i Leccia rif)ar"‘!’[re lJ;M”);c\A‘!—O a 7ualsiasi cos‘l’o./».

Po{ siéiré verso Ji re, M[évc\réa sorpreso e i Disse:
(,Sfé/lori/lc\, cosa £ 7\/5? \/aéc\ i Ao al caléoj 7ui Fre/née Ereééo./”

//1 r7uel MOMe/rLo se/r!‘ii Jc\\/\/ero v Em\/iéo lf;arcl—\é cc\/’)ﬁ c(—\e 0 MaSchliS‘hl /ie( MO/IJO

Je‘ (a\/or-o, erano L>e/| 77.1) J.’ 7vc\+‘!’ro.

A\/r‘ei \/o'«/{'o m's?onéeréli, rMa ero a“e 77(';/\4& ara e cost i l[M['&Lc\i a sor-m')er‘e e a

Jir‘e c.(—\e /ore«Cem\/o s‘!‘c\r‘e la\ per ;M/’)ara\f“a.

Qlc_oréo cL.e i?e/mc\[ c_L.e vCor-se era 54’4\4’4\ co(i?a nMia Fer‘c_l—,éj 7uanéo ero ar‘r‘v\/cﬂ"a e

avevo Sc\‘\/'l'c\‘I’O} ai ero i?rese/l‘/'c:{'a\ sorr[JeAJo...

Forsa avevo sorriso ‘!’r‘oooo? [ —Conéo, Si sa cl—\e ﬂil riso c\ggo/yéa\ SL/“d\ Bo<_<,c\ Je L’
Fr 3

sﬂ"o“‘i”... Le \/oHe Successive, i?r-ox/m' a sor-r-iéer-e re 1o: camgia\/a i‘ c_lie/rt"e, (_é\ME;a\/a\

.'l sorriso, ama A0A caMB[a\/c\ la S['I’uazione.

Arri\/ai Fers[no a non Sorriéer‘e) con El F‘;S\/l‘\"c\‘{'o Ji \/eéere ochia+ine e Sen‘ﬁ[re Lrosi

Je‘ "Le/IOf‘e.'
"Mc\ S a\r‘r‘aggic\*a? MG\L\.... S vAa JO/’/‘C\-..SC\;...),

fzicoréo ancora \/el: ”Sc\;...» conre se lor-o sapessero <coOsa ”le Joxme” Provano o
7 4 [ [

Se/r{'ono o pensano.
/2.‘7)2/154\/120 al 7)4\554\4’0, (a Mia Me/l‘!'e non 77;/5 noA ‘!’ornc\re a conme aai ar‘r‘aggia\\/o

2

7\/4/.20 licrevano i aiei co“eéL; ".'/.éeé/.er; metre io ero e sono, al messirme, Si-
é/lor‘;/la».

Continvendo il mio viegsio nel passato, mi viene in aente vaa c/ues+;o/.e pi> prectice:
il Bcgno.

Ho \/.’5[‘\"@4’0 (e \/[si‘{'o ancora 0&91') c\Z,ieAJe cl—-\e NOA avevano (e non L.a/mo) i Baém'
[ copi Jeél; stebilimert, invece di preadecne ctto o Jire cle si sarebbe provve-
Jt/Fo) AoA solo Fer‘cl-\é i 7ue‘ MOMQA+O ero o, ma per le Joxme cL\e Sc\reggero

\/e/lu‘{'a /zegli anAl Successivi, s proponeveno Ji Usare [l loro Bcgno, /')[L\/ /ouli‘l’o e con

77&) 7?(‘[\/4(.\7

E cosT vAia \/oH'a\, c\\/a/léona B.’sog/uo, Jecisi JI Segu[r‘a .'l loro S%QF;ME/I‘!’O: Jox/a\/o

seéw'r-e ] la\/or-o con 10 persone, see(si E' MoMe/rI’o in cui + A+ erano o<,c.\/776\4'; e
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M avVial verso I)V«C«C{c[o Jel capo, c(—\e Sc,o/om'i essere Ja\“)al‘!’r‘c\ Fc\r“{’e JE v enNoraie

capanione, il i?ix) i Lrette Fossigile per nen Fer‘éer‘e ’/’eMFo.

(Dox/e‘H'i ’oera rc\“e/rl'a\re, vis*o cL\e 4’./(’4’. <—7ue“.’ cL\e i \/eJe\/a\/zo, .‘/rﬁue/uéo JO\/e
s'!"essi a/léa\/léo) si Sc_c\Mg;c\\/a\/lo Occ.l—\;c\‘l’i/le e r-ESa(I’[/le. Salii (e sec\le, a'\u'r-c\\/er-sa 1‘1//”/’0
l)u—C—Gc—[o (c_O/I 'e 5‘1’e55e P[Sc\‘l"i/le Jc\ i)c\r'{'e JeéL [Mf?[eéa‘/’i e —Crc\si 4‘[7)0 “‘a Joxme...)’) e

BVSSQI c\“c\ /’)or“!’a\ Jel ca\/’)O.

/\/on eren. 6vc\l’éc\f l)or-OIOE.'o eJ erano 552\ 79&555\‘/'[ Jiec[ Mi/u/{'[ c/l/l-/lét. CiAvACial,
‘{’or‘/vad I/iéle‘#r‘o e «—-7uc\/|éo arcivVa, circe vA .—7ua\r“,’o J,or‘a Jo/’)o risr)e‘!"l’o a 7;/4\/120 ~ai
ero allon+ana+a} ’{’«/I”I’a\ ’ILFA—Celc\'!La e senNZea essere r[vsci‘l’c\ aJ a/oJar-e in Eagno} ani
seatii Jice:
”Cer‘!'o cL\e VoI JO/me ve la\ Ore/lée’l’e COMOJA vc\/léo c\/léa‘!'e i Ba\ /|o...”
/ 2 9

/2[/\44\54' Ec\sf‘!’a) Miéif‘a[ e \/fJ[ vorini C.L.e c\/léc\\/a/lo e venveano Ja\' ”lor-o» Baé/lo i?r‘o—

i J —C o ol
FF‘IO | [R=vg [ a 1MOi0.
{/le\/u"!'c\gile cL\[e)ers[ Fercl—\é o —Cosse S‘[’c\‘l’o i?re\/is‘l’o v Bag/uo i?er le JO/me.
Per‘c_Lé Ao lo Fr-e\/ege\/o«lo nemmeno per J‘ —C«/ltvr‘o?
SQMEF& v asFe‘H'o saconéa\r‘io, ra r7ues‘l'o i/:Jica\ 7uan‘l'o alcora peasassero (e pen-

si/lo) cL\e ‘!’a\/u‘/’o le Joxme non a/pér-a/mo Mal lc\\/or‘c\r‘e Jc\ lor-o.

Une Meriore conferne la eBL; terpo Jo;;o 7uanéo, visitendo vn FroBaB;le Avo-
vo clieate, prepacai va Loole in cvi mostravo ttta o niia esperienza s tipo Ji
inmpiaato i 7ves‘[’{one.

| clierte mi Lece cccorodare e, 7wméo tirei Loori il boole ed iniziai perlare,
mi bloces cliedendomi se Lossi sposeta e se avessi Jei —C;él;.

Riresi stupita, aa 5‘; risposi cle o, non cvevo —C;él;. Come tta risposta mi Jisse:
M io come £ard 7VMJO o . -C.‘gl;?./”.

Molto edocetonente, risposi cle in caso Ji et o se avessi avito —C;él;, Al
Lreve Fem‘oéo Ji s essenze ci sarebbe comvnepe stato va groppo i esperti cle
c,O“a\BOr“a\/A/!O con are e cL\e avre. cooréina—!—o. /\/O/v rivscii a «C;/n're la «Crase /’)er‘c(—\é

i —Cer‘ma c_ol c_‘assic_o ”le —Cc\r-emo Sapere .

/\/on lo sen‘(’[[ 77[?/.

For‘se) Oora c.{—\e 2[ ani e J; es;?er‘ie/lza e L.o J; 77[0)3'[ r‘fo?onéer‘e[ con \.//lic\l’Fr‘c\ —Cr‘c\se
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le'\‘""c\ ()8 MAFZ_O:
”CL\J Jic_e JO/I/lc\ Jic_e Jc\/l/lo... eJ S vero Fer-c_Lé le Jon/le... Ja/mo ,a \/;+¢\) Jc\/mo la

Si?eranza, Jc\/mo il cor-ca;[o, Jc\/mo [l con‘Cor+o...)’.

Se o, o 7ua(s€as} a”’r‘a Jon/la, Jox/essi avere uvA vC[é'io, Semialic_eme/rl’e a' Monéo <i
Sc\regge vAa ar‘ea‘[’ur‘c\ i 7)[&, Je“a\ 7vale ~ai Frenéer-ei cura senze per 7ue5'l'o ‘/’rasev—
rare lc\ ria \/[‘I’c\ /’)r‘o—CeSSIO/lc\(e.

)

Me/rl’re pense, va po

Je“a\ «Crc\se c{—\e L\o c[‘l‘a’#‘o I/iiz_[c\(me/l’l’ej ct—\e ‘I’er‘/vu'/la cosT:

mDa’!‘e ,or-o Occasion: aée v&(l"e eJ esse Saradno capaci J{ '{'w/’—!'o),.
2, I

a\Mc\I’eé;[c\‘\Lc\) a 7ues‘l’[ r[coré[, Mi vieae i1 MQ/]‘\LQ Ic\ Far“/’e —G/lc\‘a

COST) sorriéenéo, PeNsSO cL\e noA Biso Aen med c\rr‘enéer‘si N uey{’a Men‘!'c\li‘!'a Mo(es‘l'c\
f Z 7
e J[scr[m[na‘l’ar‘ic\, A c\l C_O/l‘!’rc\rio si Je\/e lo“"{'a\re Sesmpre per trovere [l Fro?rio

i?OS’\LO.



arrivo I'anziano padrone che si rivolse al
mio collega dicendogli:

“Mi raccomando ingegnere, mi faccia
ripartire l'impianto a qualsiasi costo!”.

Poi si giro verso di me, mi guardo
sorpreso e mi disse:

“Signorina, cosa fa qui? Vada in ufficio al
caldo, qui prende freddo!”




e, W ,
e,

02,
7/ et

/
ne Wi P

& SUSANNA

P/\é[ I 9, <

anipolatori r

e € r )P’



CAPITOLO 4.
Dai diario di...

ROBERTA, NELLA TANA DEL LUPO

Vi recconto del mio ex cepo Llicde, cbe clicmers X il peggiore i i pessi-
voraggressivi.

O mettine acriveve in ALicio Jeciso a insdtare co“eéL; e co”eé{—\e, senze Lore
distinzioni.

[ 7ues+o ere molto “iaclusive”: se +i Lossi troveto slla sva 4raiettorio, saresti stato
cometicanente riempito o rierpite, senza Jistinzione alecne, Ji epiteti ircipetibili
Trente il Fe,—;oéo dol Covid L nesso in atto comportarert Irresi?onSc\B[‘i hei
conkrorti Jei colleéL; e Lo deciso Ji denvnciare o siteezione.

Ben presto, gli imslti si estesero o fermini irripetibili con o sitvazione che ogai
mettine ece invivibile, Cocendo seapre |l Geono e il cottivo terpo.

Ma/u[]?olc\‘l‘cr-e in piena reéola\) Fivsel o trascinare dalla sva parte At 7VeH; con il
cromosomea X7 o, sostento dai svoi “Culsi nesclyi L cortinvava « comportarsi
indistorbeto crecndo Lostidio 4re i COH%L;.

Foi vn giorae, X L. oltrepessato il limite.

Non & steto Lucile 4rovare destimoni, e aon é;ué;cLera mei i non La avito |l
coragsio i Lorsi aventi.

Alconi reaipoletori riescono a creare cnbienti 4elrente 4ossici cle cL;W.ﬁve, Ji

7;/&'5[&5[ estrazione soeia\‘e, Fué seaticsi {MFo+en+e.
SUSANNA, UNA GIOVANE CHE SI FIDAVA

A\/e\/o appens cc\MB;a\‘I’O —G(;c\le eé ero Si)a\eSc\‘l’c\-‘ v co“eac\ 7)[0 anzZiano, Jc\; MOJI.
aFFaren+emen‘l’e éen'{'ihj Si aWVicind a ae.
C[ Sianmo a\/\/[c[/la:l’[ cone Bvon[ co“eét-\[ —CI/lo & 7vanéo, unéior-/lo, Men+re ero SeJlf{'&

c\“c\ Mia Scr‘;\/a\/l[c\) ~i {—\c\ /’)r‘eso ‘c\ ‘l’es‘!’a\, l)(—\aé;r‘a‘l'a\ e L\c\ cer‘cc\‘!'o Jf Bc\c;c\r‘/\/ﬁ.
/\/O/l Sc\i?e\/o cOSa ‘Cafe eé S successo ‘!’u/{"l'o 4‘:’077?0 i1 —Cr-e—/"\ta\. M | La Bacioﬂ"a\.

Qicoréo ancora ‘c\ sesazZ.ione \/;Sc_féa e Sér-aée\/ole, Ji esserani Sen"[’f"!’c\ sporee.

COMe L.o 7704’\/[’0 —GJaFM[ e Jc\r-e con‘CiJeALa a vl oo c.L\e con lc\ —Cor-z,a\ L\a\ cer-
cc\‘l’o Jf Bc\c[a\r‘mi?
\/QJQAJOMI. \/[SIBIIMQ/VI’Q +\./r‘56\4'6\) L/i si & [r‘r‘i'{'c\‘!’o J;C—Q/IJOM; cL.e Ao Sa??e\/o ScL\er‘—-

83



CAPITOLO 4.
Dal diario di...

Zare e c(—\e era S‘l’a\‘['o semf)licemaﬂ+e 3&4’/’;[&.

Ho Jec[so J[ ?arlc\r-/ue con il Ao —Géanz—c\*o.
/léiorno Successivo, il Ao «C[Ja/vz_a‘l'o e \/e/u/{’o a /ore/uéervvu' a\l lavoro e L\c\ A«C«Cron—
todo 7ves+o c.o“eéa) c.L\e Q0N L.c\ A 7711) osato.

Orec. era lvi a res‘{'a\re ?Ee'l'r-i—CIca\‘['o e seNZa i?aro'e.

“ rio ’GJ&/IZ-G\‘FO JI. a“or‘c\) /lel —Cr‘c\‘!”l"e/v??o) e Jf\/e/l’l"c\’{'o f( rMio a+‘l’vale Mé\f-l.‘!—o) v

oMo [“vn/nina‘!’o cl.-‘e s Oc_c_\/f?c\ Ji consvlenz,c\ i)er cen“’r‘i con‘!’r-o ‘a \/[Ol&/lla.

Sono cost or-goglioy\ Jy' lu.’.
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LE AUTRICI

Nasce a Varese nel 1970 e si laurea presso lo .U.L.M. di Milano nel 1994 con una tesi dal titolo “Il
Marketing nelle Associazioni di Volontariato”. Iscritta allAlbo dei Consulenti Finanziari, lavora
dal 1997 presso un Istituto Bancario, dove si occupa proprio di consulenza finanziaria. Da sempre
attenta alle tematiche sociali, prende spunto dal proprio lavoro per sviluppare il tema della respon-
sabilita sociale degli operatori bancari nellamministrare il denaro dei risparmiatori.

Valori imprescindibili sono per lei il rispetto reciproco e la liberta di esprimere sé stessi senza con-
dizionamenti discriminatori. La dignita della persona deve essere messa al centro di ogni questione
e, in questo senso, la sua attivita sindacale all'interno del Coordinamento Donne e Pari Opportu-
nita le oftre la possibilita di impegnarsi attivamente per dare un contributo concreto nella gestione
di situazioni a volte complesse. La vita I'ha infatti resa faticosamente consapevole della potenziale
vulnerabilita fisica ed emotiva nella quale ci si puo trovare coinvolti, proprio malgrado. E quanta
differenza faccia trovare una mano tesa pronta ad accoglierci.

Ama leggere, imparare, cucinare, assaggiare e circondarsi delle “proprie persone”, dalle quali attin-

ge calore e sicurezza.

87



(ristince
FOSSATI




LE AUTRICI

Con sguardo ironico osservo il mondo e lo sdrammatizzo: la vita & troppo bella per lasciarsela
rovinare! Filosofa, filantropa, divento sindacalista - e non per caso - fin dai primi anni in banca, in-
canalando costruttivamente la naturale vena polemica e perseguendo con ostinata determinazione
il tentativo di tradurre in pratica le idee del Bello, del Bene e del Vero. Da qualche anno mi sono
trasferita sulle colline brianzole, in un villaggio i cui ritmi sono ancora scanditi dai rintocchi del
campanile. Mi considero una persona curiosa, bizzarra, eccentrica quanto basta e noto con un cer-
to orgoglio un peggioramento diplomatico quando ogni tanto riesco a dire “no”. Mi piace scrivere,

danzare e uscire all’ alba per vedere il sorgere del sole.
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Biografia s. f. [dal gr. tardo Bloypadia, comp. di Biog «vita» e -ypadia «-grafia»]. - Narrazione della
vita di una persona (per lo piu illustre, o che comunque sia ritenuta dall'autore meritevole di essere
conosciuta)

Alla richiesta di una biografia Francesca si ¢ posta la domanda ...perché scrivere una sua biografia?
Trovandosi cosi seriamente in difficolta, considerando che non definirebbe la sua vita avventurosa,
ma mediocremente nella norma.

Allora ha deciso di spiegare come mai faccia parte di questo gruppo di donne novelle scrittrici e
soprattutto molto motivate e tenaci.

Francesca ¢ di origini leccesi e abita ormai da tempo nel pavese, inizialmente per motivi di studio
e successivamente per lavoro, con un grande rimpianto per il sole e il mare.

Cio che la caratterizza ¢ una forte empatia e questo fa si che prenda a cuore ogni situazione che
riguarda gli altri e quindi ha trovato subito affinita in ambito sindacale, dove 'impegno per il pros-
simo ¢ la forza motrice.

Le piace viaggiare e vivere la quotidiana’ di altri paesi e crede fortemente che le differenze culturali
potrebbero facilmente essere un arricchimento e non un motivo di scontro...ovviamente in un
mondo utopico. E appassionata di teatro dove ancora & possibile dare spazio ad ogni voce.

E una promotrice della liberta di scelta, ma soprattutto confida molto nelle nuove generazioni e a
volte, quindi, dimentica la sua eta anagrafica.

E una persona molto curiosa ed entusiasta alternando perd momenti di sgomento quando ancora
si confronta con pregiudizi e discriminazioni. Quindi alla proposta di far sentire la propria voce
su un argomento, ancora purtroppo allordine del giorno, come la violenza sulle donne ha subito

accettato con entusiasmo sperando cosi di emulare la goccia che scava la montagna.
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Nata a Palermo, trasferita a Milano dal 2001 e attualmente dipendente presso Generali Italia, dove
ha iniziato la sua carriera da sindacalista nel 2019. La sua passione per il sindacalismo riflette il suo
impegno a sostenere i diritti dei lavoratori e a promuovere un ambiente di lavoro equo e inclusivo.
Al di fuori dell'ambiente lavorativo, Rosaria € una fervente lettrice, trovando nel potere dei libri una
fonte di ispirazione e conoscenza. La sua passione per la lettura va di pari passo con la sua sete di
apprendimento costante. Gli hobby di Rosaria riflettono la sua attitudine attiva e il suo amore per
lo stile di vita sano: lo sport e le passeggiate rappresentano un modo per lei di rilassarsi e godersi
il contatto con la natura. Un tratto distintivo di Rosaria ¢ il suo amore per la liberta, un valore che
abbraccia in ogni aspetto della sua vita. La liberta, intesa come diritto fondamentale e come filoso-

fia di vita, € uno dei principi che guidano le sue azioni e le sue scelte.

93






BIBLIOGRAFIA

CRIMINI CONTRO LE DONNE di Fabio Roia - ed. FrancoAngeli

LA MANIPOLAZIONE AFFETTIVA NELLA COPPIA di Chapaux-Morelli & Coudert - ed. Psi-
conline

Chiara Manetti giornalista ufficio stampa provincia di trento 23 maggio 2023
https://www.treccani.it/magazine/lingua_italiana/articoli/scritto_e_parlato/femminicidio.html

Il femminicidio nella stampa italiana: un’'indagine linguistica - Stefania Abis e Paolo Orru

Lessico Familiare. Per un dizionario ragionato della violenza contro le donne, 5 Marzo 2015|News,
Chiara Cretella e Inma Mora Sanchez

La Stampa 24 Novembre 2022 Maddalena Cialdella

William Shakespeare, Romeo e Giulietta

Diana Russell e Jill Redford - Femicide. The politics of woman killing, Twayne Pub, New York 1992,
nella traduzione di Maria Dell’ Anno

Maria Dell’ Anno, Parole e Pregiudizi, Ed. Luoghinteriori

Lavialibera, 5 marzo 2021, Carlo Lucarelli

Vocabolario Treccani on-line

Enciclopedia Treccani on-line

International Federation of Journalists, Decalogo

Manifesto delle giornaliste e dei giornalisti per il rispetto e la parita di genere nell’ informazione,
25 novembre 2017, sottoscritto da CPO, USIGRAI, G.I.U.L.I.A. giornaliste, Sindacato Giornalisti

Veneto

95






DONA ORA

inquadra il QR Code per donare
direttamente su PayPal

LEGGI ORA IL NOSTRO
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S.0.S. tienici

Cooperativa Sociale KORE onlus
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