
Cassa Mutua Nazionale: novità anno sanitario 2026  

Si è svolto martedì 16 dicembre il Comitato amministratore di Cassa mutua nazionale 
durante il quale sono state assunte importanti delibere, di seguito riassunte in breve: 
- Garanzia Ltc triennio 2026-2028: la compagnia assicurativa Unisalute si è aggiudicata 

la copertura per il prossimo triennio. Sono confermate le condizioni per i 
Destinatari in servizio e per i “pensionati post 2008”, mentre è stata 
migliorata la garanzia “polizza B” destinata a tutti i familiari iscritti e ai 

“pensionati ante 2008”, con rendita annua pro-capite a 2.400 euro. 
Adottando questa soluzione, il Comitato amministratore ha deciso - a fronte di un 
contributo medio pro-capite di circa 100 euro - di impiegarne circa 30 euro per le 
prestazioni di cui sopra, mentre i restanti 70 euro pro-capite vengono annualmente 
accantonati per future esigenze. Nelle prossime settimane Cmn pubblicherà la 
consueta circolare riepilogativa; 

- Nomenclatore delle prestazioni 2026: è stato confermato nell’impianto generale, con 
alcune implementazioni approvate dall’Assemblea dei Rappresentanti dei 

Destinatari. Nello specifico vengono innalzati i limiti di rimborso della 
“psicoterapia e colloqui psicologici” (art. 11.27 e 11.7.2 del nomenclatore) a 

1.000 euro limitatamente a casi di Disturbi del comportamento alimentare 
(Dca). Un contenuto ma significativo sostegno mutualistico rispetto ad un 

fenomeno crescente, soprattutto tra i giovani; 
- “Coniugi o conviventi more uxorio entrambi dipendenti Bcc”: attualmente questi 

destinatari fruiscono di un unico massimale per nucleo familiare. Dal 2026 
per le visite specialistiche (tipo A e B e Psichiatriche), per gli accertamenti 
e per l’alta diagnostica i Destinatari beneficeranno di massimali individuali. 
  

Ricordiamo, infine, la necessità di procedere entro il 31 dicembre, attraverso la 
vostra area riservata, alla conferma del nucleo familiare per l’anno 2026. 

Cassa mutua nazionale si avvia a chiudere un anno importante, con l’avvio e la 
sperimentazione degli articolati pacchetti delle Prestazioni sanitarie di gruppo, 
mantenendo tempi di liquidazione contenuti e una solidità attuale e prospettica 
soddisfacente, che il Comitato amministratore tiene sotto controllo grazie al know how 
accumulato negli anni e la fattiva partnership con lo studio attuariale. 

L’occasione è gradita per porgere a voi tutti auguri di serene festività natalizie. 

Roma, 19 dicembre 2025 

Rappresentanti First Cisl dei Destinatari di Cassa Mutua Nazionale


