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Le donne contano: 

Samanta Cristoforetti  
 
Continua il nostro appuntamento mensile, ogni 8 del mese, con la rubrica "Le Donne Contano", a cura 
della Commissione Pari Opportunità First Cisl Gruppo Banco BPM: oggi parliamo di Samantha 
Cristoforetti. 
 
Samantha Cristoforetti è una donna straordinaria che ha lasciato un segno indelebile nella storia 
dell'esplorazione spaziale, diventando un'icona di pari opportunità e una promotrice dell'empowerment 
delle donne. 
 
La storia della vita di Samantha inizia il 26 aprile 1977 a Milano, in Italia. Fin da giovane, manifestò un 
vivo interesse per l'aviazione e l'esplorazione dello spazio, coltivando il sogno di diventare 
un'astronauta. Dopo aver studiato presso il Liceo Scientifico e ottenuto una laurea in Ingegneria 
Meccanica all'Università degli Studi di Milano, decise di iscriversi all'Aeronautica Militare Italiana. 
 
La sua carriera prese una svolta significativa quando, nel 2009, fu selezionata dall'Agenzia Spaziale 
Europea (ESA) per partecipare al programma di addestramento degli astronauti. Fino a quel momento, 
solo poche donne italiane avevano avuto l'opportunità di volare nello spazio, ma Samantha stava per 
aprire una nuova pagina nella storia dell'esplorazione spaziale del suo Paese. 
 
Il punto culminante della sua carriera arrivò il 23 novembre 2014, quando Samantha Cristoforetti fu 
lanciata a bordo della navicella spaziale Soyuz per una missione di sei mesi sulla Stazione Spaziale 
Internazionale (ISS). Durante il suo soggiorno nello spazio, Samantha condusse numerosi esperimenti 
scientifici, dimostrando la sua competenza e dedizione alla ricerca spaziale. 
 
Ma l'impatto di Samantha va ben oltre i confini della sua missione spaziale. Con la sua esperienza e il 
suo successo, è diventata un simbolo di ispirazione per le donne di tutto il mondo, dimostrando che le 
donne possono eccellere in qualsiasi campo, compresi quelli tradizionalmente considerati maschili. 
 
Samantha ha sempre sostenuto l'idea che l'uguaglianza di genere e l'empowerment delle donne siano 
fondamentali per il progresso della società. Ha partecipato a numerosi eventi e conferenze 
internazionali, condividendo la sua storia e incoraggiando altre donne a perseguire i propri sogni senza 
limiti imposti dalla società. 
 
La determinazione di Samantha nel superare le sfide e gli ostacoli lungo il suo cammino è un esempio 
tangibile di come l'empowerment delle donne possa portare a risultati straordinari. Ha lavorato 
instancabilmente per promuovere l'uguaglianza di genere e l'inclusione, ispirando una nuova 
generazione di ragazze a credere in sé stesse e a perseguire le loro passioni. 
 
Oggi, Samantha Cristoforetti resta una figura di spicco nella comunità spaziale e una voce forte per 
l'empowerment femminile e l'uguaglianza di genere. La sua storia e il suo impegno continueranno a 
influenzare e a ispirare molte donne in tutto il mondo, dimostrando che non ci sono limiti che possano 
impedire di raggiungere i nostri obiettivi quando si ha determinazione e passione. 
 
https://www.firstcisl.it/bancobpm/2023/11/08/le-donne-contano…ha-cristoforetti/ 
 

COMMISSIONE PARI OPPORTUNITÀ  
COORDINAMENTO FIRST CISL GRUPPO BANCO BPM 

https://www.firstcisl.it/bancobpm/2023/11/08/le-donne-contano-samantha-cristoforetti/

