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PAUSA PRANZO: UN MOMENTO MOLTO DELICATO 
 
 
 
 
L'attuale emergenza pandemica costringe sempre di più noi colleghi a fermarci a consumare il 
pranzo nella propria Filiale/Ufficio. 
 
In questi momenti, anche per motivi imprescindibili (sfidiamo chiunque a mangiare con la 
mascherina), le nostre barriere si riducono e il fatto di condividere anche solo per poco tempo 
la pausa insieme ai colleghi ci può esporre a maggiori rischi se non manteniamo alto il nostro 
livello di attenzione. 
 
Purtroppo, il virus "non fa nessuna pausa pranzo" e, anche statisticamente, il maggior numero 
di contagi tra noi colleghi registrati come "contatto stretto" sono avvenuti proprio durante le 
pause per il pranzo e per il caffè. 
 
Diventa di fondamentale importanza adottare tutte quelle precauzioni e mantenere tutti quei 
comportamenti raccomandati dalle autorità sanitarie a tutela della nostra salute e di quella di 
chi ci sta vicino. 
 
Per ogni segnalazione, chiarimento o approfondimento non esitate a contattare i RLS della 
vostra zona. 
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